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I. ITosscauTeEIBHAS 3alIMCKa
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHOM nestenbHoCcTM «[logBuskHbie wurpel» 1-4 Kjacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®epnepanbubiM 3akoHOM P® «O6 o6pasoBanmu B Poccuiickoit @emepauym» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®denmepaibHbIMK TPEOOBAHMSIMM K 06Pa30BaTEIbHBIM YUPEKAEHMSIM B YaCTV MUHMMAJIbHOM
OCHAIlleHHOCT YyueOHoro mpoiecca (mpukad MunobpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBepskAeHun ¢enepasbHbIX TPeOOBaHMIA K 06Pa30BaTeIbHbIM YUPEKIAEHMUSIM B YaCTV MUHUMAIbHOM
OCHAIlleHHOCTM y4eOHOrO Ipoliiecca 1 060pyIOBaHUS yUeOHbIX TOMeIeHU»);

— ®enepaabHbIM TOCYJapCTBEHHBIM 00Opa30BaTeNbHbIM CTAaHAAPTOM HAYaJbHOTO OOIIETrO
obpasoBanus (mpukas Mmuno6puayku Poccym ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBepsKOeHMM U BBEIEHUY B
neiictBue ¢enepasbHOrO TOCYJApCTBEHHOTO 0OOpa3oBaTeIbHOIO CTaHAApTa HAYaJbHOTO OOIIEro
06pa3oBaHMA»);

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHON [eSITEJIbHOCTM II0 CIOPTMBHO-03I0POBUTEILHOMY
HarpaBjeHnio «[logBMsKHbIE WUTPbI» MOXET pacCMaTpMBAaThCSl KaK OJHA W3 CTyIEeHel K
(hopMHUPOBaHMIO 3MOPOBOrO 00pasa >XKU3HM ¥ HEOThEMJIEMOM YacThl0 BCErO BOCHUTATEbHO-
o6pa3oBaTesIbHOrO Mporecca B Ikosie. [laHHash mMporpaMma HampaBjeHa Ha (GopMMpOBaHMeE,
CcoXpaHeHMe U YKpeIuIeHus 300pOBbst MIAIINX IIKOJIbHUKOB.

[TomBw>kHAst urpa - OCMBICJIEHHAsl [eSTeJIbHOCTb, HAIlpaBjeHHAasT Ha JOCTVKEHMe
KOHKPETHBIX JABUTATEIbHBIX 3a/lau B ObICTPOMEHSIIOIINXCS YCI0BUIX. [ToaBMsKHAS UTpa — OIHO
M3 BaKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHMSI [eTeil. XapaKTepHass ee OCOOEHHOCTb —
KOMILIEKCHOCTb BO3IEMCTBMSI HA OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMUHOCTM pebeHKa: B UIpe
OIHOBPEMEHHO OCYIIECTBJIIeTCS (PU3MUECKoe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOe U
TPYZOBOE BOCIIUTaHME.

AKTUBHas [BUrarejbHas [IeATEeJbHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BbI3bIBaeMble €0
MTOJIOKUTEJIbHBIE SMOILIMM YCUIUBAIOT BCe (GM3MOJIOTMUECKIE TTPOIECChl B OpraHu3Me, YayullaloT
paboTy BCeX OpPraHoB M CUCTeM. BosHuKaroiye B Urpe HEOXMIAHHbIE CUTYALMM TPUYYaIOT
JeTelt 1ej1lecoobpa3sHo MCIIOAb30BaTh IPMOOpeTeHHbIe JBUraTe/IbHble HaBbIKM. B HOABMIKHBIX
UrpaxX CO3JAIOTCST HamboJsiee OJIarONPUATHbIE YCIOBUSI IJIT PasBUTUS (DU3MUECKMX KAUyeCTB.
VYBJleUeHHbIE CIOXKETOM UTPbI, JETU MOTYT BBITIOJHATh C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
Te JXe IBVDKEeHMs], He 3aMeyvasi YCTaJOCTM.

Wrpbl momoraioT pebGeHKY paciiupsaTh ¥ YrLAybaaTb CBOM IIpeaCTaB/ieHus 00
OKPY’KaIoIell IeMCTBUTENbHOCTY. BBIMOJHSA pasjMuHble posiv, M300paskas pasHOoOOpasHble
IEeNCTBMS, T TIPaKTUUYEeCKM MCIIOJb3YIOT CBOM 3HAHMS O IIOBagKaX >KMBOTHBIX, IITHUII,
HAaCEeKOMBIX, O SIBJIEHMSX MPUPOIbI, O CPEICTBAaX IEPeIBIKEHNSI, O COBPEMEHHON TexXHuke. B
Mpollecce UrP CO3Mal0TCS BO3MOSKHOCTM [IJIST PasBUTHUSL PeuM, YIpasKHEHUS B cueTe U T.1.
HapoaHble TOABVMSKHBIE WUTPBI SIBJISIIOTCS TPAAMIIMOHHBIM CPEICTBOM IeHaroruku. VcrokoH
BEKOB B HUX SIPKO OTpaykajics 0Opa3s >KM3HM JIIOHei, MX ObIT, TPYH, HalMOHaJIbHbIE YCTOM,
MpeACTaBJIeHUs] O 4YeCTH, CMEeJOCTM, MY’KeCTBe; >KeJlaHue o00yafaTh CUJION, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM ¥ KpacOTOV [ABMKEHMI; IIPOSIBJISITb CMEKAJIKy, BBIIEPKKY,
TBOPYECKYIO BBbIIYMKY, HaXOOUMBOCTb, BOJIIO M CTpeMJieHMe K Tmobene. Ocob6eHHOCTD
MOBIMKHBIX UTP — MX COPEBHOBATEIbHbIN, TBOPUECKNI, KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapomgHbIx
Urpax MHOTO IOMOpa, IITYTOK, 3a[0pa; ABMKEHMS TOUHBI ¥ OOpasHbI; YaCTO COMPOBOSKAAIOTCS
HEOXXUIaHHbIMM BeCeIbIMI MOMEHTaMM 3aMaHUMBbIMM ¥ JTFOOMMBIMIM MJIAAIIMMMY IIIKOJIbHUKAMM
CUMTaJIKaMM, kepebbeBKaMu, noremikamyu. OHM COXPaHSIOT CBOIO XYIOXXECTBEHHYIO IMPeJIeCTb,
3CTeTHUECKOe 3HaueHMe 1 COCTABJIIOT 1IeHHEeMIINMI HeIIOBTOPUMBIN UTPOBOI (OJIBLKIIOP.

Ilens mporpammel- CosmaHne Hambosiee 61aroNpUSITHBIX YCAOBUIA I (OpMUPOBaHUS
Yy MJIaAIINMX IIKOJbHMKOB OTHOIIEHMS K 3J0pPOBOMY 06pasy >KM3HM KaK K OJHOMY M3 TJIaBHBIX
MyTel B JOCTMKEHUN yCIexa.



Lleny wm 3amauyM TMpOrpaMMbl  BHEYPOYHOM  JESITEJTbHOCTYM IO  CIOPTUBHO-
03[0POBUTEJILHOMY HampaBieHnio «[IoaBMKHbIE WUTpPbI» COOTBETCTBYIOT ILEJSIM M 3aJauam
OCHOBHOJ 06pa3oBaTeIbHON MporpaMmsl, peaamsyemort B MAQOY COILI Ne5 r. JIabbrTHaHu.

Ilenbl0o pea/msanyy OCHOBHOV OOpAa3OBaTebHOM IMPOrPaMMbl  HAY&ILHOTO — OOIIEro
00pa3oBaHus SIBJISIETCS ObecrieueHre IUIaHMPYEMbIX pe3ysIbTaTOB MO JOCTVKEHMIO BbITYCKHMKOM
HAYa/IbHOM 0OI11e00pa30BaTe/IbHOM IIIKOJIbI II€JIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHMI, YMEHWUIA, HAaBBIKOB U
KOMITETEHIINI, OIpeaesiieMbIX JIMYHOCTHBIMM, CEMEMHBbIMM, OOIIECTBEHHBIMM, TOCYIapPCTBEHHBIMM
MOTPEOHOCTSIMM M BO3MOKHOCTSIMM peOEHKAa MJIAJIIIIErO IIKOJIBHOIO BO3PAacTa, MHOVBUILYTbHBIVMI
0COGEHHOCTSIMM €r0 Pa3sBUTUSI M COCTOSIHMSI 3[OPOBbSI.

B cootBerctBum ¢ ®I'OC Ha cTynmeHM HaA4yaJbHOTO OOIIEero O6pa3oBaHMSI PEIIaroTCs
Cleyrolye 3aJaduu:

» CTaHOBJIEHME OCHOB TPaKAAHCKOW  WMOEHTUYHOCTM U  MUPOBO33PEHUS
00YyYaoIINXCST;

» (DopmupoBaHue OCHOB YMEHUSI YUMUTHCS M CIIOCOGHOCTM K OpraHu3alyuyu CBOEi
IesITeJIbHOCTYU: TIPMHMMAaTh, COXPaHSATh LIEJIM M CJIeIOBaTh UM B Y4YeOHON OesTeTbHOCTH,
IJIAaHMPOBAaTh  CBOIO  JESATEIbHOCTb, OCYILIECTBJATbH €€  KOHTPOJb U  OLIEeHKY,
B3aMMOZEIICTBOBATD C MIEIaroroM M CBEPCTHUKAMU B Y4eGHOM IPOIIECCE;

» IyXOBHO-HPABCTBEHHOE pasBUTHE " BOCITUTaHME ob6yyJaromxcs,
mpeaycMaTpuBalolliee MPUHATHE UMM MOPAJbHbIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HaIMOHAIbHBIX [IEHHOCTE;

» yKpeIuieHue pusnuecKoro 1 AyXOBHOTO 3I0POBbsSI OOYUAIOIIMXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOU MOESITEJIbHOCTM IO CIIOPTMBHO-O30POBUTEHBHOMY
HampaBieHuio «[logBuKHbIE WUrphI» COCTaBJieHAa B  COOTBETCTBMM C  BO3PACTHBIMMU
0COOEHHOCTSIMM OOYYarOIIMXCS M pacCcuMTaHa Ha IpoBeneHue 1 daca B Hemeno:1kymacc — 33
yaca B rom, 2-4 kiacchl -34 uaca B ropi. Ha peanmusaiuio Kypca BHEYPOUHON HEeSTEIbHOCTU
oTBogMuTCI 1 uYac B Hememo, mnporpaMMa paccuMrada Ha 135 uvacoB. Cpok peanmsauum
MporpaMmel: 4 roga

I1.CogepskaHme Kypca BHEyPOUHOM AeSITETbHOCTHU

®dopmbl yueTa 3HaHUI ¥ YMEHMI, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIVX MaTepUaoB IJIsT OLIEHKU
IJIAaHMPYEMBIX Pe3YyJIbTaTOB OCBOEHMS IPOTrpaMMbl BHEYPOUHON mHesTeslbHOCTH. KOHTposb u
OIleHKa Pe3y/IbTaTOB OCBOEHMS IMPOrPpaMMbl BHEYPOUHO OeATEIbHOCTY 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coliepsKaHusl UM3y4yaeMoro pasmesa. IIpogyKTUMBHBIM OYyIeT KOHTPOJIb B IPOLieCCe OpraHusalun
cnenyoomx GopM IesaTeIbHOCTU: 8UKMOPUHbL, KOHKYPCbL, pojiesble Uzpbl, 8bINOJIHEHUE 3A0AHULL
COpesHOB8amMelbHO20 Xapakmepd, OUeHKd YpPO8HA pe3ylbmamos JdesmelbHOCmu (3HAHUue,
npedcmasnenue, desmenvHocms ho pachpocmpaneruio 30K), pesynbmamusHocms yuacmus 8
KOHKYPCHBIX NPO2PAMMAX U 0p.

«ITodeuscHbie uzpoi»
1 knacc (33 yaca)
UrpsI ¢ 6erom. (64)
Teopus. ITpaBuia 6e30MacHOro MOBeIeHNsI B MeCTaxX MpOBefeHNs MOABMKHBIX UTDP. 3HAUeHMe
MTOABVSKHBIX UT'P JIJIS 3MOPOBOro 0Opasa >KU3HMU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nHa mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa
«@urypsbi». Urpa «BoJsiku, 3ai1s1, JIMChI».
e Kommnekc OPY B nBuskennu «Muiiika Ha nporyske». Urpa «Menenu u muénbi». Mrpa
«V menBens Bo 60py».
e Kowmmnekc OPY B kos0HHE 1O OfHOMY B nBUskeHun. Mrpa «Bropon aumamiz». Urpa
«Kpackn».
e VmpaskHeHus c npeagmeramu. Urpa «OTtramait, ueii royioc?». Urpa «I'ycu - nebemm».



e Kommiekc OPVY B nmkenun. Urpa ««@urypoi». rpa «Bosiku, 3aii1ibl, JTUCHI».
e Kommnekc OPY c npenmeramu. Urpa» «Tpetuin mmmramin». Urpa «1Lniikn, skémymom,
opexm».
Nrps1 ¢ msiuoMm. (6 yacoB)
Teopus. icTopus BO3HUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e CoBepiieHCTBOBaHMe KOOpAuHauuy AByokeHui. ITepekars Msaua. Kommiekc OPY ¢
MstuoM « Mstumk». Urpa « Msid 1o mmosty ».
e PasBuTue riazomepa u 4yBCTBa pacctosHus. [lepenaua msya. Metanue msua «Krto
meTkuin?» Wrpa «Metko B 11esib». Virpa «beryHsl u mertaresnm».
e YKperneHVe OCHOBHBIX MbIIIIEUYHBIX IPYTIIT; MBIIIIL PYK U IIeuyeBoro mnosica. Urpa
«ITepemaua msiua B KosioHHax». Mirpa «I"'oHKa Msueit».
e bpocku u jiosas msya. rpa «Msiu coceny». Urpa «IloaBuskHas 1iesib».
Nrpa c npbokKamu. (4 yaca)
Teopus. ITpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTM3Ma. 3HAKOMCTBO C ITpaBWIaMU AbIXaHWSI BO BPeMSsI
npbDKKOB. [locsienoBaTelbHOCTb 0OyUeHMS TPbIKKAM.
Ilpaxmuueckue 3auamus:
e Kommnekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomye BOpOOBIIIKI».
o Kommnekc yrnpaskHeHUI ¢ IJIMHHONM CKakaJikoi « BepéBouka». Urpa «Ygouka».rpa
«JIaryimarta u Laris».
e Kommiekc OPY ¢ kopotkuMu ckakankamy « CoHbIKo». rpa «3epkamo».
o Kowmmnekc OPY co ckakankon «JIyumku». irpa «Bbiiiie HOKKM OT 3eMJTI».
Hrpbl MaJioii MOABMGKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. ITpaBubHast ocaHKa U e€ 3HaueHue AJ1s1 3I0POBbsSI U XOPOIllel yUEObI.
YrpaskHeHust 1151 GOpMMUPOBAHMS TTPABWIBHOM OCAHKM, YKPEIUIEHMST MbIIIIEUHOT'O KOPCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenmanbHbiX yrpaxkHennin « PoBHas ciimua». Vrpa «KpacHbIi, 3eJIEHBI».
Urpa « ATbIIMHUCTBI».
o Kommnekc ynpaskanenui ¢ memoukamu. Urpa «Passegunkn». Urpa «IToe3m».
e YpaskHeHUs JJis1 UCIIPaBJIeHNsT HapyIlleHMit OCaHKM U 1iockoctomusi. Urpa «Jleraet —
He jietaeT». Uirpa «KomHa — TponmHKa — KOUKM».
e ['MMHacTMyeckue NOCTpPOeHUs], pa3MbIKaHusl, GUrypHas MapIIMpoBKa.
Urpa «ITocTpoenne B mepenry». Urpa «Kto GbicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHmMe 3a6aBsbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHye U e€ro BiAMsIHYE Ha oprannusM. [TepBast mOMOIIb TPy OOMOPOSKEHUMN.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbiBaHME IIAPOB».
e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOB».
e Urpa «Kiy6 iestHbIX MH)KEHEPOB».
e Urpa «Msu us kpyra».
e Urpa «I'oHKa c manbamm».
o MUrpa «Yepemnaxm».
Acradersl. (4 gyaca)
Teopus. 3HAKOMCTBO C ITpaBuiaMu mpoBeneHus scradert. [IpobniakTrka geTCKOro
TpaBMaTU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Dberosas acradeTsl.
e Ocradera c mpegMmeTamu (MsTyaMu, 06pyuaMm, CKaKaIKaMm)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUIECKOTO U IMHAMMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapogubie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapomHble UTPbI — OCHOBA UT'POBOV KYJIbTYPbl. POJIb 1 MECTO UTPBI B JKU3HU JIIOIEIA.
Ipakmuueckue 3anamus:



o PasyunBanue HapomuHsix urp. Urpa «Kanuu - 6au -6a»
e PasyunuBanme HapomHbix urp. Urpa «Ymskuk»

o PasyunBanmue HapomHbIX urp. Virpa «3o0s0Tbie BOpOTa»
e PasyunuBanne Hapomubix urp. Urpa "Uexapga".

2 knacc (34 yaca)
HUrpsbI ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. ITpaBua 6e30macHOro MoBeAeHNs NPy MPOBeJeHNN
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHMeM, TeXHMKA paBHOMEPHOTO 6era
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nHa mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbIiMYU cTpoukamvu. Mrpa
«CoByuika». Mrpa «BopoHbl 1 BOpoObM»
e Kowmmnekc OPY B gBimskennu. Urpa «K cBoum duiaskkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
e Kowmmiekc OPY B KoJioHHe 110 ogHOMY B ABIbKeHUn. Virpa « Be13oB HOMepOB»
Urpa «ITycToe mecTo».
Yupaxkuaenus c npegmeramu. Mpra «Heog». Urpa «Koseco»
e Kommnekc OPY nHa mecre. Urpa «/IBa mopo3a». rpa « BopoObu-TIONPITYHUMKN ».
Nrps1 ¢ npbkKamy (4uaca)
Teopus. ITpaBuia 1Mo TexHMUKe 6Ge30MaCHOCTY IIPY ITPOBEAEHUM UTP C MIPbDKKAMMA.
[TpodunakTyka geTckoro TpaBMarusMa. Pa3BuTie KoopaMHaLUY ABMKEHUN B MPbIXKKAX CO
CKaKaJIKO
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHou Hore». Urpa « Bopobymikm».
o Kommekc ynpaskHeHUI ¢ AJIMHHOM cKakayikon. Wrpa «¥Ygouka». Urpa «Kro Bbiie»
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I1ppokky B mpucene». irpa «[IMHTBUHBI ¢ MSTUOM».
e Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkoi ckakaikoi. Mrpa «ITommain naryiiky». Urpa «IIpbikku ¢
ITOBOPOTOM »
Nrps1 ¢ Mmsiuom (6uacoB)
Teopus. ITpaBua 6€30MacHOrO MOBEAEHNS ITPU UTPAX C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e CoBepiieHCTBOBaHMe KoopAuHaium aByskennii. irpa «Ilepeman — caguck». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rirasomepa u uyBcTBa paccrosiuus. [lepemaua msiua. Meranue msiua
Urpa «Oxotuuku u yrru». Urpa «Coen Mssu»
e YKpereHVe OCHOBHBIX MbIIIIEUHBIX TPYIIIT; MBIIIIL PYK U IIeuyeBoro mnosica. Urpa «Pak
naTuTCcst Hasany». Mrpa « CKopbIi moesf».
e OOGyueHne 6pocaHio, METAHUIO U JIOBJIE MsTUa B UTPeE.
Bbpockn u nosas msua. Urpa «Kto cambiin metkuii». Urpa «He ymyern msta».
Vrps1 maJjioi moaBIKHOCTH (4 yaca)
Teopus. ITpaBuia 1o TexHuKe 6e30MacHOCTY Py TPOBeAeHMUM UTPbI MaJIoN
MTOABVKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenmanbHbix yrnpaxkHeHmii «PosHast cimua». Urpa «3merka». Urpa
«Kapauku 1 BeJIMKaHbI».
o Kowmmnekc ynpaskaenui ¢ memoykamu. rpa «Korrka u mbiiika». Mrpa «Pyueek».
e YIpaskHeHUs JJIs1 UCIIPaBJIeHNsT HapyIlleHMii OCaHKM U TIockocTonust. Vrpa
«Ctpekosbi». Urpa «UeMnMoHbI CKaKaJIKM».
e ['MMHacTMUeckue MOCTPOeHUsI, pa3MbIKaHusl, GUrypHasi MapIIMpOBKa.
Urpa «IlocTpoenne B miepenry». Mirpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupuntr». Urpa «UTo nsMeHMJIOCh? »
3umume 3a6aBbI (4 yaca)



Teopus. 3akanuBaHue U ero BaMsiHUE Ha opranusMm. [IpaBusa 6e301acHOro MoBeIeHNsT TIpU
KaTaHWM Ha JIbDKaX, caHKaX. VITHCTPYKTaX MO TeXHMKe 6e30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3auamus:

e MUrpa «Jlenum cHeKHYIO 6aby».

e Urpa «Jlenum cKa30UHBIX TepOEB».

e Urpa «CanHHble oe3ma».

e Urpa «Ha omHOI JIbIKE».

e Urpa «E3ma Ha nepeK/IagHbIX »
Acraders (5 yacoB)
Teopus. TIpaBuia 6e30macHOro MoBeAeHusT Py IIpoBeIeHnM scTader
Crocobsl genenus Ha KoMaHabl. CunTaaku
INpakmuueckue 3anamus:

e Becesble cTapThbl

e DOcradetsl «ber nmo koukam», «ber COpOKOHOXKEK».

e Ocradetsl «Pak natutcst Hazagy», « CKOpbIN TOe3/».

e OcradeThbl «YeMIMOHBI CKAKAIKN», « BBIOHBI».

e Ocradets «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. Victropust u3ydyeHus: U OpraHM3anyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMPATEN ¥ OPraHU3aTOPbI UTP.
UrpoBast TepMMHOJIOTHS.
Ilpaxmuueckue 3auamus:

e PasyunuBanne HapomHbIx urp. Mrpa «beryHok»

e PaszyumBanue HapoaHbix urp. rpa «Bepésouka»

e PasyumBanme HapogHbix urp. Urpa «Koren»

e PasyunuBanne HaponmubIx urp. Mrpa "Jlemyiiika - camoskHuK .

3 knacc (34 yaca)
HrpsI ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuia TeXxHUKM 6Ge30MaCHOCTH. 3HaUeHue 6era B KM3HM UeJI0BEKa U JKMBOTHBIX.
Jlyudiime JierkoatsieTsbl CTpaHbl, 06JIaCTH, IITKOJIBI.
Ipakmuueckue 3ansmus:
e Kommnekc OPY nns ykpemieHus: mbiiiiil Hor. Virpa «3meiika». rpa «HeaHok».
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Virpa «®@uanHa 1 MTAITKN»
e Kowmmnekc OVP B gBmkennn. Urpa «IIstHamku ¢ omom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaKku». Virpa «Kpyrosbie msITHAIIIKNA»
o Kommekc OPVY B kosioHHe 110 ogHOMY B ABMkeHUn. Mrpa «Kpyroseie naTHatmkm». Mrpa
«JIoBymiku B Kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JTBOUX»
Urpsl ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. TTpaBuia TeXHUKM GE30MACHOCTY TIPU UTPe C MSTUOM. PasyunBaHue CUMTaIOK.
INpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ manbivu mstuamn. Mrpa «Msunk kBepxy». Urpa « CBeun cTaBUTDH»
e Kommnekc OPY c 6onbimmmvu mstuamu. Urpa «IlepebpaceiBanne msiuax»
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunin msu».
o Kowmmnekc OPY c mHabuBHbIMM Mssuamu. Virpa «Bbeibeinn msta u3 kpyrar». Mrpa «3amminan
ropop».
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueir». Urpa «ITonagu B niesib». Urpa
«Pycckas nanta»
Urpsl ¢ npbikkamu (5 yacos)
Teopus. TTpaBuia TeXHUKM GE30MMACHOCTY TP UTPE C MPbIKKAMM.
Il1s1 9yero yesoBeKy BaXKHO YMETbD IPbITaTh.
Bunp! npbikkoB. PasyurBaHme CUMTaIOK.
INpakmuueckue 3anamus:



e Kommnekc OPY. Urpa «Bopobymiku 1 kot». Urpa «Jlemyiiika — poskOK».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenne nsaryiiek». Urpa «Jlomamkm».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilerymmubiit 601». irpa «bopbba 3a MpbDKKM».
e Kommnekc OPY. Urpa «Coska Ha omHOI Hore». Mrpa «KTto nepBbii?».
VIrpbI Majioy MOABVDKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. ITpaBuia TexHMUKM 6€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UT'DaMy Ha BHMMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3auamus
e Urpsl Ha BHMMaTEeIbHOCTD. Virpa «JIletut - He sietut». rpa «3amnpeliieHHOe ABVKEHMEY.
Urpa «IlepemeHa mecT».
o Kowmmnekc OPY njis mpaBmwIbHOM OCaHKM, pa3yuMBaHye CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». rpa «KpuBoit meTyx»
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacknu». Urpa «Ilepemena mect»
3umume 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. ITpaBua TexHMUKM Ge30macHOCTY 3uMOM. OCTOPOSKHO Jief,.
3arazku 1 MocJIOBUIIbI O 3uMe. becena o 3akanBaHuUM.
Ilpaxmuueckue 3auamus:
e Urpa «CTpoum KperocTb».
e Urpa «BsgTue cCHeXXHOT'O TOPOJIKa».
e Urpa «Jlenum cHeroBuka».
e Urpa «MeTKoOi1 CTpesoK».
AcradersI (6 yacoB)
Teopus. 3naueHue cioBa scradera. PazbuBanmue pasHbIMM ClIOCO6aMM KOMAaH/I, Ha TPYIIIIbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocraderts «Ilepeman - cagucb», «Mstu cpegHeMy», «IlaparnmorucTsi», « Ckakaaka Mmoj
Horamm», « Tauka».
e Ocradera «YenHouHbl1 6er», «I1o memnouke», « Bpi3oB HOMEpOB», «loposkku», «1lapuk
B JIOXKKE».
e Ocradera «Begepko ¢ Bogoii», «Katu 60Jb11105 M4y Briepenu cebs», « Hutkn
HaMmaTbIBaTh», «Ilepemaya msiua B kosioHHe», «[Toe3m».
Hapopubie urpsi (4 yaca)
Teopus. MaTepuanbHas U IyXOBHasi UTpoBasi KyJibTypa. Opranusanus u npoBejieHre Urp Ha
Mpa3aHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyunBanne HapomHbix urp. Urpa "Topenkn".
o PasyunuBanue HaponHbix urp. WUrpa «I'ycu - nebenm»
o PasyunBanme HapomHbiX urp. irpa « MoTaabIIuIbI»
e Pasyunanne HapomHbix urp. Mrpa "Muiienn".

4 knacc (34 yaca)

HUrpsI ¢ 6erom (5 uacoB)
Teopus. ITpaBuna TB npu npoBegeHny noaBmKkHbIX Urp. Criocobbl AesieHnst Ha KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUUTAIOK.
INpakmuueckue 3anamus:

e Kowmmnekc OPY B aBmkennu. Urpa «ber komangamu». Urpa « Meriouex».

e Kommnekc OPY c npeagmeramu. Urpa «I"'opomok». Mrpa «Pycckas jamnra

e Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «JIuca B KypsitHuke». Urpa «JIoBkue pebsita».

e Kommnekc OPY c npenmeramu. Urpa «IlsarHamiku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».
HUrpsI ¢ msyom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuia 6e30MacHOrO MOBEIEHMS C MSUOM B MECTax ITPOBeIEeHMS MTOABVKHBIX UTP.
Nuctpykraxk mo Th. Criocobs! nepenaun Msua; mepedbpocka Msueil Ipyr Opyry B IIepeHrax.
INpakmuueckue 3anamus:



e Kowmmnekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Mstu cpemHeMy».
e Kommnekc OPY c 6onbiimmmvu mssuyamu. Urpa «Mstu - cocemy». Urpa « OXOoTHUKM».
e Kommnekc OPY c nHabuBubiMu Msiyamu. Urpa «OTramait, KTo 6pocmi»
Urpa «3aimiiiai Bopora».
e Kowmmnekc OPY ¢ mauamu. Urpa «IloasuskHas nenab». Urpa « O6ronu Mau».
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Urpsl ¢ npbikKamu (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuia 6e30macHOrO MOBeJeHNsI B MeCTax IpoBefeHMs] TOABUKHBIX UTD.
[TpodwmnakTiKa IeTCKOro TpaBMarusMa. PasyunBaHme CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Tyma- o6paTHO». Wrpa «3aniipl B oropoze».
e Kommnekc OPY. Urpa «Iumiku, skémyau, opexu». Mrpa «b6esbie measeny».
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomka.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «JIopymika». Mrpa «KankaHbi».
Virpa maJioi moaBM>XHOCTH (6 4acoB)
Teopus. ITpaBuia 6e30MacHOro MOBeeHNsI B MeCTax IpoBeAeHus MOABUKHbBIX UTP. MHCTpyKTasK
o Th. PasyunBanue pudm 119 mpoBeieHUs Urp.

Ipakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Kto manbiie 6pocut?». Urpa «UTo u3MeHUI0CH?».
Urpa «Hananu npegmet».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Coyman curnan». Mrpa «Yragai, kto ato?». rpa
«Tounblit Tenerpad».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkn». Urpa «Habmogaremm». Urpa «Kro
TOYHEE».
e Kommnekc OPY nHa mecre. Urpa «OpuentupoBanme 6e3 kapToi». Urpa «CamoBHUK».
3umume 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. TIpaBuia 6e301aCHOTO MOBEIEHUS
MIPY KaTaHMM HA JIbIKaxX, CaHKax.
Nucrpykrask nmo Th. [loBTopeHne momnepeMeHHOr0 IBYXIIIAayKHOTO X0/, ITOBOPOTA B ABUYKEHUN U
TOPMO>KEHME.
Ipakmuueckue 3ansmus:
e Urpa «CHEKKOM I10 MUY ».
e Urpa «Ilyctoe mecto».
e Urpa «KT0 manbiiie» (Ha JibIKax).
e Urpa «BbICTPBIN JTBIKHUKY.
Acradersi (5 yacoB)
Teopus. ITpaBua 6e30macHOro rMoBeaeHus mpu nmposegeHnn scrtader. Mucrpykraxk mo Th.
Crioco6b! fesiennst Ha KomaH bl [ToBTOpeHme cumTaiok.
Ipakmuueckue 3ansmus:
e Ocradersl «Xoabpba 110 HAUEPUEHHON JIMHUMY», C JOCTABaHMEM ITOABIKHOrO Mstua, «KTo
MepBbIii?», 3cTadeTa mapammn.
e Ocradera c a3aHMEM U Mepesie3aHNeM, JMHEMHAsS C IPbIKKaMM, C 6eroM BOKPYT
T'MMHACTHMUYECKOM CKaMelKI, «BepeBOUKa I10J, HOraMm».
e Ocradeta c mpegmMeTamu (CKaKaaKu, MY, OOpyUN)
Hapoansbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. TpaguioHHbIe HApOAHbIE MTpa3aAHMKY. KaseHmapHble HApOAHbIE MPa3IHUKMU.
Knaccuduxanms HapogHbIX UTP.
INpakmuueckue 3anamus:
e PasyunBanne Haponubix urp. rpa "KoposBy moutn".
o PasyunuBanme Hapomubix urp. Mrpa "MaseunHa - KojreunHa".



e PasyumBanme Haponubix urp. Mrpa "Kopiryu".

e PasyunuBanne Haponubix urp. Mrpa "Ba6ku".
MaTepuaJibHO — TeXHMYECKOe obecredyeHe MpPorpaMmbl: MU, CKaKaJIKi, 06pyun,
I'MIMHACTMYeCKMe TTaJIKM, KEerJIi, paKeTKu, KaHaT, TMMHACTUYeCKue CKaMelKi, CTEHKY, MaThbl.
MeTtoanueckoe obecrevyeHe mporpaMmbl: Urpbl, 3cTadeTsl, BeCENIble CTapThl, PaccKas,
6ecena, CUMTAJIKY, 3arafKu, CTUXU, KPOCCBOPbI, SKCKYPCUM, TTOCTOBUIIbI, TOTOBOPKM, BCTPEUM
CO CHeIyaIMCTaMy, HapOHbIe ITPUMEThI, peOYChI.
IIpuémMbI ¥ METOIbI
ITpu peanmsaiyy IPOrpaMmbl UCIIOJIb3YIOTCS pasjMuHble METOIbI OOYUEeHMS:

e  CJIOBECHbIE: paccKa3, 0O'bsSICHEeHME HOBOT'O MaTepuasa;

e  HaIJIAIHBIE: I0Ka3 HOBBIX UTD, IEMOHCTPAIMS MILTIOCTPATUBHOIO MaTepuasa;

e MpaKTMUecKye: arpobMpoBaHe HOBBIX UTP: UTPhI HA CBEJKEM BO3IyXe Ha LIKOJIbHOM

CIIOPTUBHOIA IIJIOIIAIKe, 3CTadeThl, COPeBHOBAHMSI, KOHKYPCBHI.

II1.ITnauupyemMblie pe3y/IbTaThl OCBOEHMS Kypca BHEYPOUHOM AeTeTbHOCTH
JIMYHOCTHBIMM pe3yJIbTaTaMM IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOM [ESITEJIbHOCTU IO
CIIOPTMBHO-03[J0POBUTE/ILHOMY Harpan/ieHnio «I[IoaBuskHble UTPbI» SABISIETCS (POpMUpOBaHIME
CJIeLYIOLINX YMEHMIA:

. 1[eJIOCTHBIN, COIIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHbIN B3TJISiH, HA MUD;

. OpMeHTalMs] Ha Yyclex B YyuyeOHOM [eSITeJIbHOCTM U TIOHMMaHue ero
TIPUYNH;

. CIIOCOOHOCTh K  CaMOOIleHKe Ha OCHOBe KpUTepUs  YCIelIHOM
ZlesITeJIbHOCTH;

. aKTMBHO BKJIFOUATbCSI B OOIIEHME ¥ B3aMMOJIEICTBME CO CBEPCTHMKAMM Ha
MIPUMHINUIIAX YBaXKEHUSI ¥ TOOPOXKEIaTeIbHOCTY, B3aMMOIIOMOILM U COTIEPEsKMBAHMS;

. MPOSIBJIATh  TUCHUILJIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIOOME U  YIOPCTBO B
IOOCTV>KeHUY TIOCTaBJIEHHbBIX 1ieJieit;

. OCBOEHME MOpPAJbHBIX HOPM IIOMOILIM TeM, KTO B Hell HYKIaeTcs,
TOTOBHOCTH MIPUHSITH Ha CeOsI OTBETCTBEHHOCTb;

. pasBUTME MOTMBAIMM [OOCTUKEHUS U TOTOBHOCTM K TIPEOAOJIEHUIO

TPYOHOCTEN Ha OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTeruil COBJIAJaHuUs W  YMEHWUS
MOOMJIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (pU3MUECKIe Pecypchl CTPECCOYCTOMUNBOCTY;
. OCBOEHMEe TTPaBWJI 3TOPOBOTO U 6e301MacHOro o6pasa JKU3HN!.
MeranpeaMeTHbIMM pe3yJibTaTaMy IIPOrpaMMbl  BHEYPOUHON OeSTeIbHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03[,0POBUTEIbHOMY HarpasjieHnio «ITogBusKHble UTpbl» SABJISETCS (POPMUPOBAHME
CIenYIONINX YHUBEPCAbHBIX YueOHbIX nerictBuit (Y'Y ]I):
1. Pezynamuensie YY/I:

. yMeHMs TIJIaHMPOBATh, PEryJIMPOBaTh, KOHTPOIMPOBATh U OL€EHMBATh CBOU
IeVICTBUS;

. IJIaHVPOBaHME OOIIEN eI U ITyTU €€ TOCTUKEHWS;

° pacrpeneneHne GYHKLUMI U pOJieil B COBMECTHOM AeSITeIbHOCT;

. KOHCTPYKTMBHOE paspeliieHre KOHMIMUKTOB;

. OCYIIIeCTBJIEH)E B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

. OlleHKa COOCTBEHHOTO TIOBeHNeHMSI U TIOBeieHUs TapTHEpa U
BHeCeHMe HeOOXOOMMbIX KOPPEKTHUBOB;

. MIPUHMMATD U COXPAHSITh YUYEOHYIO 3a/1aUy;

. MJIAHMPOBATh CBOM JEMCTBUSI B COOTBETCTBMUM C TIOCTABJIE€HHON 3amauei u
YCJIOBUSIMU €€ peanu3alinu;

. YUYUTBIBaTh YCTAHOBJIEHHbIE TIpaBMa B IUIAHUPOBAHMU WU KOHTPOJIE

criocoba pelreHmns;



° aIeKBaTHO BOCIIPMHMMATD MPENJIOKEHUS U OLIEHKY YUMTe e, TOBapUILEH,
ponuTesnen u APyrux JIOIei;

° pasymMyaTh Crocob ¥ pe3yJsibTaT AeMCTBUS;

° BHOCUTh HEOOXOAMMbIE KOPPEKTUBBI B IEMCTBUE IOCJIE €ro 3aBepIleHus
Ha OCHOBE €ro OILIEHKM M YuéTa XapakTepa CHeJaHHbIX OIIMOOK, MCIIO0JIb30BaTh
MIpeIJIO’KEeHMST U OLIEHKM IJIs1 CO3JIaHMsI HOBOTO, 60Jiee COBEpPIIIEHHOTO pe3yJbTaTa.
2. ITosnasamenvuvie YY/I:

e 10OObIBaThb HOBBbIE 3HAHMS: HAXOOUTbh MOIMOJHUTEIbHYI0 MHMOOPMAIIUIO IO
CONlep>KaHMIO Kypca, MCIIOJb3YS HOTNOJHUTEIbHYIO JIUTEPATYPy, CBOM >KM3HEHHbIN
OIIBIT;

e mepepabaThIBaTh MOJYUYEHHYIO MH(DOPMALMIO, MeJIaTh BbIBOIbI;

e 1peo6pa3oBbIBaTh MHGOPMALIMIO M3 OTHONM (OPMbI B APYTYIO: Ipeaarath
CBOM IIpaBMJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMbIX UTD);

® yCTaHAaBJIMBATb MPUYNHHO-CJIE[ICTBEHHbIE CBSI3M.

3. Kommynukamuenuvie YY/I:

° B3aMMOJIE/ICTBME, OpMEHTalMs Ha [apTHEpPA, COTPYOHUYECTBO U
Koomnepaiysi (B KOMaHIHbIX BUAAX UTPBHI);

° ameKBaTHO MCIIOJb30BaTh KOMMYHMKATUBHBIE CPEIOCTBA [JISI pelleHMus
Pa3IMYHbIX KOMMYHMKATUBHBIX 3a/1aY;

° JIOITyCKaTb BO3MOYKHOCTb CYIIIECTBOBAHMS Y JIIOJEN PAasIMUYHBbIX TOUYEK
3peHus, B TOM UMCJIe He COBIQJalolIMX C ero COOCTBEHHONM, M OPMEHTUPOBAThCsS Ha
MO3ULIMIO TIAPTHEPA B OOIIEHNM U B3aMMOIEMICTBIUN;

° YUUTBIBATh pPa3Hble MHEHUSI M CTPEMUTHCSI K KOOPAMHAIMM Pa3IMUHbBIX
MO3UIINIA B COTPYAHNYECTBE;

. dbopmyMpoBaTh COGCTBEHHOE MHEHME U MTO3UIINIO;

. IIOTOBApMBaTbCSl M TPUXOOUTH K OOIIEMY pEelIeHNI0 B COBMECTHOM
IesSTeJIbHOCTY, B TOM UMCJIE B CUTYallM CTOJIKHOBEHMSI MIHTEPECOB;

. COBMECTHO [IOTOBapMBaTbCsl O TMpaBWwiIax OOIIEHUST U TIOBEAEHUS U
CJ1IeIOBaTh UM;

° YUYUTBCS BBITIOJIHSITh Pa3/IMUHbIe POJIA B TPYTIIIE.

O30opoeumensvHble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHO UL dessmelbHOCM U

[TepBocTeneHHbIM pe3yJIbTATOM peaju3alyuy IPOrpaMMbl BHEYPOUHON IesITeIbHOCTU
SIBJISIeTCSl (M3MUecKasl MOATOTOBJIEHHOCTb M CTEleHb COBEPIIEHCTBA IBUTATEJbHbIX YMEHUMN,
BBICOKUI YPOBEHb Pa3sBUTUS SKU3HEHHbBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, SCTETUUYECKOe, MHTEeJIJIEKTYaIbHOe
pasBuUTHE

° JIBUraTejibHasi IIOATOTOBJIEHHOCTb KaK BaKHbII KOMIIOHEHT 3LOpPOBbS
YVUaLLMXCS;

° pasBuTiie GUUUECKUX CIIOCOOHOCTEI;

. OCBOEHMe TIPaBuJI 3M0POBOTo 1 6e30macHOro o6pasa JKU3HM;

L] pa3sBUTHE NICUXMNMUYECKUX Y HPAaBCTBEHHBIX KaUeCTB,

. MIOBBIIIIEH)E COLMAIbHOM U TPYJOBOM aKTUMBHOCTH; IJIAHMPOBATh 3aHATUS

busmMuecKMMM YIpPaKHEHUSIMM B PEXKMME [HS, OPraHu30BbIBATb OTOBIX U MOOCYT C
MCIIOIb30BaHMEM CPefCTB (pU3NMUeCKO aKTMBHOCTH;
. OPraHM30BBIBATh U MMPOBOJUTDH CO CBEPCTHMKAMM MOABVKHbIE UTPHI;
. BsaumopeiictBoBaTh CO CBEpPCTHMKAMM II0 MpaBWwiIaM IPOBEeOEHUS
MMOJBVKHBIX UT'P ¥ COPEBHOBAHMIA;
IIPpMMEHSTDb >KM3HEHHO Ba>KHbIe€ IBUIraTe/JIbHbI€ HaBbIKM M YMEHUS pa3JIMYHbIMU CHOCO63MI/I,
B Pa3/IMYHBIX M3MEHSIOIIVIXCS, BAPMATUBHBIX YCIOBUSIX.



Tpe6oBaHMS K 3HAHUAM ¥ YMEHUSIM, KOTOPbIe JO/DKHBI IIPHMOGPECTH 00ydarouecs: B
mpoiiecce peaansanyum
MPOrpaMMbI BHEYPOUHOM JeSITeTbHOCTH
B xome peamusanus mporpaMMbl BHEYPOUHOM [IeATEJbHOCTM II0 CIIOPTUBHO-
O300POBUTEJIbHOMY HallpaBJIEHUIO <<HO,£LBI/I)KH]:>I€ UT'PbI» o6yqa}ou_u/{ec51 OOJDKHBI 3HATH:

° OCHOBBI MICTOPUM Pa3BUTUS TIOABMKHBIX UTP B Poccuu;

° nmegarormyeckue, (QpusMOJOrMyYecKre U IICUXOJOTHMUYECKUME  OCHOBBI
00yUYeHMsI ABUTATEJIbHBIM JIEICTBUSIM M BOCIIUTAHMUS (PU3NIYECKMX KAUeCTB;

° BO3MOXXHOCTY (POpMMUPOBAHMUS MHAVBUIYATbHBIX UEPT CBOVICTB JIMUYHOCTU
MTOCPEeACTBOM PEryJISIPHBIX 3aHSTUIA;

° MHAVBUAYAJbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3sBUTMEM aJallTUBHBIX CBOVICTB
OpraHu3Ma, YKpeIrieHus 3I0POBbsI U MOBbIIIeHNe (GU3NUYECKO TTOATOTOBIEHHOCTH;

° MpaBWwiIa JIMYHOM TUTHMEHbI, MpOMWIAKTMKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUs
JIOBpaueOHOI ITOMOIIN; BIMSIHME 3[0POBbS HA YCIEIIHYIO YUeOHYIO JIeSITeIbHOCTb;

° 3HaueHue (GU3NYEeCKMX YIPAKHEHWI MJISI COXPAaHEHWUSI U YKpeIIeHWs
30POBbSI;

JO/DKHBI YMeTh:
aZIeKBAaTHO OIEHMBATb CBOE TMOBENEHME B JKM3HEHHBIX CUTYaISX;
OTBeYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTaMBaThb CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYyallM BbIOOPA;
° TeXHUUYECKM IIPaBUJIBHO  OCYIIECTBJISITb JBUTaTe/IbHble  ENCTBUS,
MCIIOJIb30BaTh MX B YCJIOBMSIX COPEBHOBATE/IbHOM MHEeSTeIbHOCTYM M OpraHusalluu
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

° MPOBOAUTb CAMOCTOSITE/IbHbIE  3aHSITUMS II0  PasBUTUIO OCHOBHBIX
(busnUecKkux CIIoCOOHOCTEN, KOPPEKIMM OCAHKY U TEJIOCIOKEHMUS;

° pa3pabarbiBaTh MHAVBUIYAIbHbBIVA IBUTATEIbHBIA PEKMUM, MOAOMpPaTh U
IJIAHMPOBATh MU3MUECKIEe YITPAKHEHNS;

° VIPaBJATh CBOMMM SMOLMSIMM, 3(PGEKTUBHO B3aMMOIENICTBOBATh CO
B3POCJIBIMM ¥ CBEPCTHUKAMM, BJIAIETh KYJIbTYPOI OOILIEHMS;

° cobmonaTh IpaBwia 6Ge30MacHOCTM U MpOGWIAKTMKM TpaBMaTu3Ma Ha

3aHATUSX (U3NYECKUMM YIIPAKHEHMSIMYM, OKa3bIBaThb IMEPBYIO IOMOIIb IIPY TpaBMax M
HECUYaCTHBIX CTyYasX;

. TI0JIb30BAThCS COBPEMEHHbBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTapeM "
060pYyIOBaHMEM.



IV. TemaTHueckoe IjiaHMpPOBaHKE

1 kacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Kon-Bo | DiekTpoHHbIE
T/11 pasgesna 4acoB (undposBbie)
o0pa3oBaTe/IbHbIe
pecypchbl
1 Urpel c 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 ®uskysbT.Ypa
6 yacoB - https:/www.fizkult-
2 Urpa «Bonkwu, 3anupl, aucei». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiekc OPY B gBumskeHUmn 1
«Mwuika Ha mporyske». Urpa
«Y menBens Bo 6opy».
4 Urpa «Bropoit mirHmin». 1
5 Urpa ««®urypsi». 1
6 Urpa «IIniku, sxémnyam, 1
opexm».
7 Urpsi ¢ mauom | Urpa «Msiu 110 1osry». 1 ®uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB [TepekaTel mstua. Komruiekc 1 ura.ru/mobile game
OPY c mstuoM «MSTumK».
9 Urpa «MeTko B 11e/ib». rpa 1
«beryHbl 1 MeTaTean».
10 Urpa «Ilepemaua msiua B 1
KosioHHax». Urpa «I'oHka
MsTYen».
11 Urpa «Msu cocemy». 1
12 Urpa «IloaBuskHAs LEIb». 1
13 Urpsi ¢ Urpa «IlIpsiratoiiye 1 ®uskynbT.Ypa
MPbDKKaMM BOPOOBIIIKI». https:/www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «Ymouka». Urpa 1
«JIgryuiarta u uamisi».
15 Wrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpliiiie HOXXKM OT 1
3eMJIN ».
17 Urpsi masnionn | Vrpa « AJTbIIMHUCTBI». 1 ®uskynbT.Ypa
HOABVKHOCTH https:/www.fizkult-
18 Wrpa «KpacHblit, 3e/1€HBIN>. 1 ura.ru/mobile game
5 4acoB Hrpa «Iloe3n».
19 Urpa «Komua - TponmHKa — 1
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KOUKI».
20 Urpa «IlocTpoenne B 1
IIIEPEHTY ».
21 Urpa «Krto 6bIcTpee BcTaHeT B | 1
KpYyT».
22 3uMHUe Urpa «I"'oHKYM CHEXXHbBIX 1 ®uskynbT.Ypa
3a0aBbI KOMOBY. https://www.fizkult-
34vaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Mstu 13 Kpyra». 1
24 Urpa «I'oHKa c 1manbamm». 1
25 dcradeTtbl 3HAKOMCTBO C ITpaBUJIaMy 1 OuskynbT. Ypa
4 gaca npoBeneHus actader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 berosas acradersl. 1
27 Ocradera ¢ mpegmeramu 1
(Mst9amu, 06pyyamu,
CKaKaJIKaMM)
28 OcradeTsl Ha pasBUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
IMHAMMUUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Wrpa "Uexapga". 1 ®uskynbt.Ypa
HapoJAHbIe https://www.fizkult-
30 UTpbI Urpa «3010Tbie BOpoTa» 1 ura.ru/mobile game
31 5 uacos Wrpa «Yusknk» 1
32 Urpa «3010TbIE BOPOTa» 1
33 Wrpa "Yexapma". 1
2 knacc
Ne HaummenoBanue | Tema sansitus Kos-Bo | DiekTpoHHBIE
II/11 pasgenia 4acoB (undposBbie)
o0pa3oBaTe/IbHbIe
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Boponsl n 1 ®uskynbT. Ypa
6 yacos BOPOOBU» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «Cosy1iika». 1
3 Urpa «[leHb 1 HOUb». 1
4 Urpa «BpI30B HOMEPOB» 1
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Urpa «/IBa Mopo3a».

6 Urpa «Bopoby1ikm».
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha OIHON HOTe ®uskysbT.Ypa
NPbDKKaAMU https://www.fizkult-
8 4 gaca Wrpa «Kro Bbiie» ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHIrBMHBI C MSTUOM».
10 Urpa «ITonmai JaIrymky».
11 | AUrpsl c msuom | Urpa «Ceun». ®uskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile _game
12 Urpa «Ilepeman - capychb».
13 Urpa «OXOTHUKU U YTKU».
14 Urpa «Pak nsarurcs Hazagy.
15 Urpa «KToO camMblIit METKMIT».
16 Urpa «He ymyctn msta»
17 | Wrpsi masont | Urpa «Kapiavku u BeJiMKaHbI». DusKyabT. Ypa
HOABVKHOCTH https:/www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 4 yaca Urpa «Kollka v MbIIIKa».
19 Urpa «HYeMnmMoHbI CKaKaIKM».
20 I'MMHacTUYeCKye MOCTPOeH NS,
pa3mbikaHusi, GuUrypHasi
MapIlMpOBKa.
Urpa «IlocTpoeHne B
mepeHry». rpa «Ha HoBoe
mecto». Urpa «JIabupuaT».
Urpa «YTo n3MeHUIOCH?»
21 3umMHMe Urpa «Jlenum cKa30uHbBIX ®uskynbT.Ypa
3a0aBbI repoeB». https:/www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 gaca Urpa «Jlenum cHeskKHYIO 6aby».
23 Urpa «CanHbIe rToesgar».
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24 Urpa «E3ga Ha nepeknagHbIx» | 1
25 Acradersl Ocraders! «ber 1 OuskysbT. Ypa
COPOKOHOXKEK». https://www.fizkult-
5 vyacos ura.ru/mobile_game
26 Acraderts! «ber mo koukam», | 1
27 Ocradertsl «Pak naTurcs 1
Hasany, « CKOpbIN moe3ny».
28 Ocradersl «YeMNOHbI 1
CKaKaJIKn», « BbIOHBI».
29 Acradernr «Ctpekosbi», «Ha | 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopma» 1 ®uskynbT.Ypa
HapoJHbIEe https://www.fizkult-
31 UT'PBI Vrpa «BeryHox» 1 ura.ru/mobile_game
5 gyacos
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Koren» 1
34 Wrpa " enyiiika - camoskHuk .| 1
3 kJjacc
Ne HaummenoBanue | Tema sansitus Kon-Bo | DiekTpoHHBIE
II/11 pasgenia 4acoB (umdposBbie)
o0pa3oBaTe/IbHbIe
pecypchbl
1. | Urpsl c 6erom | Th. Urpa «YenHok». 1 ®uskynbT.Ypa
https:/www.fizkult-
5 gyacos B ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3menka». 1
3. Urpa «DOuamH u ITalkm» 1
4. Urpa «Kpyrossie nsiTHamkm» | 1
5. Urpa «MHoro tpoux, xBatut | 1

IBOMX»
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6. | Urpsl ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®uskysbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 vyacos ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Msiunk KBepxy».
8. Urpa «JleTyunit msiu».
9. Urpa «3ammmiiain ropoma».
10. Urpa «Ilonagu B 11e1b».
11. Hrpsi ¢ Urpa «[demyiika — poskoK». ®uskynbT.Ypa
NPbDKKaAMU https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile game
12. Urpa «Bopobyiiku 1 KOT».
13. Urpa «Ilepecesiennie JiITyIieK».
14. Urpa «bopbba 3a TPbIsKKM».
15. Urpa «KTo mepBbIin? ».
16.| HWrpsi mamont | Urpa «ITepemeHa mect». ®uskysbT. Ypa
HOABIDKHOCTU https:/www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17. Urpa «3amperieHHOe
IBVIKEHUE».
18. Urpa « Mope BoHyeTCSI».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «CTpoum KpenocTb». ®uskynbT.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuit cTpenok».
24. Urpa «Jlenum cHeroBukax.
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25. Acradernl Sctadets! «Ilepeman — caguch»| 1 ®uskynbt.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakaska rmog Horamm». | 1
27. Ocradera «BbizoB HOMepoB». | 1
28. Ocradera «YemHounsbii 6er», | 1
«ITo merouke».
29. Ocradera «Benmepko c Bomoir», | 1
«HuTKkM HaMaThIBaTh».
30. Ocradera «Katu 60sbiron msu | 1
BIIEpeny cebsi».
31. Hapopubie Urpa «I'ycu - nebemm» 1 ®uskysbT. Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
. ura.ru/mobile_game
32. 4 yaca Urpa "Topenkn". 1
33, Hrpa «MoTaIbIIAIIbI» 1
34, Wrpa "Mutienn". 1
4 xnacc
Ne HaumenoBanue | Tema sansaTus Kos-Bo | DJIeKTpOHHBIE
I/11 pasgesna JacoB (umdposBbie)
oOpasoBaTeIbHbIe
pecypchbI
1. | Urpsi c 6erom | Th. Urpa «Memrouek». 1 @uskybT.Ypa
https:/www.fizkult
5 vyacos -
2. Urpa «ber komanmamm» 1 ura.ru/mobile gam
e
3. Urpa «I'opomok». 1
4. Urpa «JIoBkue pebsita». 1
5. Urpa «IIgaTHAIIKK B KPYTY». 1
6. | Urpsel c mauom | Urpa «Msiu cpegHemy». 1 ®uskyabT.Ypa
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7. Urpa «Msu B 11eHTpe». https:/www.fizkult
5 yacos -
ura.ru/mobile_gam
8. Urpa «Msu - cocemy». e
0. Urpa «Otragait, KTo 6pocu.
10. Urpa «Msu B ieHTpe».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3ai1ipl B oropome». @OusKyabT.Ypa
NPbDKKaAMU https:/www.fizkult
12. 5 yacoB Urpa «Tynma- obpaTHO». Ilra.ru/mobile gam
€
13. Urpa «besble MmeaBenu».
14. Urpa «Kapycem».
15. Urpa «JIoByiika».
16| HWrpamamon | Wrpa «Uto nsmeHMI0CH?». ®uskybT.Ypa
HOABIDKHOCTU https:/www.fizkult
6 yacoB -
17. Wrpa «KTo manbuie 6pocut?». ura.ru/mobile gam
e
18. Urpa «Tounslit Teserpad».
19. Urpa «HabmomaTemm».
20. Urpa «OpuentupoBanye 6e3
KapThI».
21. Urpa «Ilycroe mecTo».
22. 3umHue Urpa «CHEXXKOM IO MUy ». @uskyabT.Ypa
3a0aBbI https:/www.fizkult
23. 3 yaca rpa «Kro fanbiie» Ilra.ru/mobile gam
e
24. Urpa «BbICTPBIN JIBISKHUK».
25. dcradera «Kro nepBbiit?», actadera @uskyabT.Ypa
rmapamn. https://www.fizkult
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26. 5 yacoB Ocradetsr «Xoapba 1o 1 -
HauepuyeHHOM JIMHUN», C ura.ru/mobile_gam
IOCTaBaHMEM ITOABUKHOTO e
MsTYa.

27. dcTtadera c ja3aHuEM U 1
repesiesaHneM,

28. dctadera JMHEHAs C 1
MPbDKKaMM, ¢ 6eroM BOKPYT
I'MMHACTUUYECKOM CKaMeNKM,
«BepeBOYKa IOJl HOTaMM».

29. Ocradera ¢ mpegMeTamu 1
(cKakaKu, MU, 06pyun)

30., Hapoxansbie Urpa «Canku ¢ momMom» 1 ®uskynbT.Ypa
WUTPbI https://www.fizkult
31. 5 yacoB Urpa "Canxn”. 1 ura.ru/mobile_gam
€
32. Wrpa "Maneunna - kojeunsa'". | 1
33. Urpa "Kopuryn". 1
34, Wrpa "Babkn". 1

V. Coucok aurepaTrypbl:

T.N. JIuaro «Hrpsi, pebychl, 3aragky OIS MIAOIIUX IIKOJIBHUKOBY/ SIpociiaBib, « AKageMus
pasButus» 1998r

JI.B. bouteeB, COOpHUK MOABMKHBIX urp. — M., 1990.

C. I'nasep, 3umHMe urpsl u paspiaedenus. - M., 1993.

M.H. Xyxkos, ITogsmskabie urpel. — M., 2000

M.H .XKenesnsik, CnoptusHble urpol. - M., 2001

M.®. JIntBuHOB, Pycckue HapogHble MOABMKHBIE UT'PhI. — M., 1986

B.U.KoBanbko “Tloypounsbie pazpaboTku mmo ¢puskyabtype” /BAKO, Mocksa, 2003/

E.A.Kapanamsuim “©OuskynbpTypHas MuHyTKa” .JIuHaMuuecKue yrpaskHeHus a1 gertei 6-10
net. /TBopueckuii neHTp “Cdepa”Mocksa, 2002/


https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

		2023-12-13T15:14:31+0400
	Астраханцева Ирина Владимировна
	Подпись документа




