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Пояснительная записка 
 

Во все времена взаимоотношения между Человеком и Природой являлись 

одним из важнейших факторов, определяющих статус цивилизации и духовный 

климат эпохи. В настоящее время для сохранения жизни на Земле необходимо 

освоение новых ценностно-нормативных отношений, позволяющих преодолеть 

отчуждение человека от Природы. Для этого создаётся система непрерывного 

экологического воспитания и образования. 

Поддерживая искренний интерес ребёнка к окружающему, следует 

помнить о воспитании бережного отношения к природе. 

 Экологическое воспитание личности младшего школьника является важ-

нейшей частью его мировоззренческой подготовки. 

 Экологическое воспитание младших школьников означает формирование 

у них экологического сознания – сознательного отношения к окружающей 

природной среде с целью охраны и рационального использования природных 

ресурсов. Главной целью экологического воспитания является формирование 

личности, характеризующейся развитым экологическим сознанием и культу-

рой. 

   Экологическая культура человека проявляется в его отношении к 

Природе, в умении обращаться с ней. Формирование этой культуры длительный 

процесс, который обычно начинается в семье и продолжается в школе и вне её. 

Цель формирования экологической культуры младших школьников состоит в 

воспитании ответственного, бережного отношения к Природе. Достижение этой 

цели возможно при условии систематической работе, как в школе, так и во 

внеучебной деятельности, во внеклассной работе по пред-мету (с помощью 

кружков), по формированию у учащихся системы научных знаний, 

направленных на познание законов Природы и общества, при формировании у 

детей потребности в общении с Природой и готовности к природо 

охранительной деятельности. 

   Внеурочная деятельность является  оптимальной  формой  работы  по  

формированию экологической культуры младших школьников. 

   Система работы с учащимися  начальных  классов  значительно  

расширяет  и  углубляет их знания о природе, формирует эмоциональную 

восприимчивость.   

   Внеурочная деятельность  формирует  практические  умения  и  знакомит  

с  разнообразной  деятельностью  по  оказанию  помощи природе. 

   Внеурочная деятельность по экологии в начальной школе требует от 

ребёнка развитой способности экологического мышления. Она проявляется в 

умении эффективно использовать экологические знания, в творческом подходе 

к предотвращению и устранению отрицательных для Природы последствий 

своей деятельности. 

С учётом анализа теории и опыта накопленного в области экологического 

образования  была  разработана   программа   экологического воспитания 

младших школьников  в  рамках  кружка  «Эколята».   
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Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 

Содержание занятий, объем, и интенсивность нагрузок зависят от возраста и 

физического состояния здоровья обучающихся.  Программа обучения построена 

по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и 

практических умений на каждом последующем этапе обучения. 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей и признании 

утратившим силу Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р» 

(вместе с «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года»); 

приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ»; 

постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

устав ОГАОУ «Лицей ядерных технологий» при НИЯУ МИФИ»; 

положение о структуре, порядке разработки и утверждения 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ ОГАОУ 

«Лицей ядерных технологий» при НИЯУ МИФИ»; 

положение о проведении промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся ОГАОУ «Лицей ядерных технологий» при НИЯУ МИФИ». 

приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 

№ 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ»; 

методические рекомендации от 20.03.2020 № б/н по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

методические рекомендации, утвержденные Первым заместителем 

Министра просвещения Российской Федерации от 15.02.2024 № АЗ-23/05вн «О 

создании и оснащении специализированных классов(кружков) на базе 

общеобразовательных организаций и центров практической подготовки на базе 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

среднего профессионального образования, в целях реализации образовательных 
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процессов в сфере разработки, производства и эксплуатации беспилотных 

авиационных систем»; 

распоряжением Министерства просвещения и воспитания Ульяновской 

области от 12.07.2023 года № 1397-р «О проведении независимой оценки 

качества дополнительных общеразвивающих программ». 

Направленность (профиль) программы: обеспечение усвоения 

учащимися основных положений экологической науки на основе изучения 

явлений природы, растительного мира, животного мира, влияния человека на 

окружающую среду; 

Актуальность Программы. 

Данная программа призвана восполнить отсутствие в общем образовании, 

рассчитанной на длительный период обучения, программы экологического 

профиля. Данная программа является начальным уровнем с возможностью 

дальнейшего, более глубокого обучения. 

Новизна программы заключается в том, что образовательный процесс в 

ходе реализации системы работы начальной ступени общего образования 

включает в себя предмет «Окружающий мир», на уроках которого дети 

знакомятся с природой, но зачастую теряется самое главное: отдельные, 

конкретные детали, создающие полную и яркую картину мира, понимание 

смысла обучения. Нет расширенных, более углубленных экологических 

разделов, не отражен региональный компонент. Дети часто не знают о тех 

растениях, рыбах, птицах, зверях, погодных явлениях, природных явлениях, 

которые их окружают. В дополнительном образовании есть возможность 

построить занятия на региональных особенностях. В непосредственном 

соприкосновении с природой у детей развиваются наблюдательность и 

любознательность, формируется эстетическое восприятие окружающего мира, 

появляется понимание своего места в нём. Главной отличительной 

особенностью программы является её практическая ориентированность, которая 

выражается в большом количестве практических форм работы, ориентирование 

на применение знаний в жизни, на практике. 

Отличительные особенности программы. 

1. Деятельность кружка не должна нарушать учебного процесса школы. 

2. Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств наглядности. 

3. Предполагает постепенное усложнение материала. 

4. Добровольность участия в данном виде деятельности. 

5. Активность и творческий подход к проведению мероприятий. 

6. Доброжелательная и непринужденная обстановка работы кружка. 

Педагогическая целесообразность: формировать интерес детей к 

изучению природы, формировать простейшие навыки и умения в исследовании 

объектов и явлений природы, воспитывать любовь к окружающему миру и малой 

Родине, умение видеть в привычной среде необычное и удивительное, 

способствовать укреплению культуры общения, товарищества, взаимопомощи 
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Адресат Программы. 

Обучающиеся в возрасте от 9 до 10 лет.  

Выбор данной возрастной категории для освоения программы 

обуславливается психологическими особенностями детей в восприятии 

материала, мотивации к учебной деятельности, коммуникативной и 

аналитической деятельности, формированию мировоззрения.  

Уровень освоения программы:  

овладение элементами самостоятельной организации учебной 

деятельности, что включает в себя умения: ставить цели и планировать личную 

учебную деятельность; оценивать собственный вклад в деятельность группы; 

проводить самооценку уровня личных учебных достижений; 

Объём программы: 72 учебных часа. 

Срок освоения: 1 учебный год.  

Состав группы и режим занятий. 

Состав группы является постоянным. Наполняемость группы в 

соответствии с санитарными правилами, в зависимости от наличия 

необходимого оборудования формируется в количестве 20 обучающихся. 

Режим занятий: 

Режим занятий определяется в соответствии с нормами санитарных 

правил: либо 1 раз в неделю по 2 академических часа с 10 минутным перерывом. 

Продолжительность одного академического часа – 40 минут, при электронном 

обучении или обучении с применением дистанционных технологий – 30 минут. 

либо 2 раза в неделю по 1 академическому часу. Продолжительность 

одного академического часа – 40 минут, при электронном обучении или 

обучении с применением дистанционных технологий – 30 минут. 

Формы обучения и виды занятий. 

Занятия по программе проводятся в разновозрастных группах и включают 

теоретические и практические занятия. Раскрытие теоретических основ курса 

осуществляется в форме лекций, мастер-классов, проводимых педагогом. 

Практическая часть программы предусматривает групповую работу над 

учебным кейсом и индивидуальную работу обучающихся по индивидуальным 

заданиям с последующим представлением и анализом результатов работы на 

занятии. Основные виды практического занятия: учебно-исследовательская 

деятельность, выполнение тренировочных заданий, творческая практическая 

работа. Индивидуальные занятия возможны для ведения обучающимися 

самостоятельной исследовательской работы в выбранном направлении.  

Цель программы: Создание условий для формирования экологического 

мышления и культуры на основе представлений о взаимосвязи элементов 

в  системе «человек –природа». 

Задачи: 

Образовательные: 

-расширять и углублять уже имеющиеся знания об окружающем мире; 

-знакомить детей с базовыми понятиями экологической науки; 

-знакомить детей с правилами охраны природы и базовыми знаниями. 

Развивающие: 
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развивать вариативное и образное мышление, умение творчески подходить 

к решению поставленной задачи;  

формировать умение видеть проблемы, формулировать задачи, искать пути 

их решения; 

формировать навыки работы с информацией: подбирать источники, 

анализировать, строить логические рассуждения, умозаключения, в том числе 

развивать умение читать информацию в знаковом виде: таблицы, диаграммы, 

графики и т.д.   

Воспитательные:  

формировать и поддерживать познавательный интерес, ответственное 

отношение к обучению, готовность к саморазвитию; 

воспитывать социальные навыки, общую коммуникативную культуру, 

уважение к другому мнению;  

воспитывать умение работать в команде; чувство коллективизма, 

взаимовыручку, взаимоподдержку; 

формировать и поддерживать адекватную самооценку;  

воспитывать личность с активной жизненной и гражданской позицией, 

патриотизм, уважение к достижениям российской науки.  

 

Планируемые результаты освоения Программы 
 

Метапредметные результаты освоения программы: 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления задуманного; 

умение строить обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать выводы; 

сформированы навыки самостоятельной организации учебной 

деятельности, что включает в себя умения чётко воспринимать задачи, ставить 

цели и планировать личную учебную деятельность, оценивать собственный вклад 

в деятельность группы, проводить самооценку уровня личных учебных 

достижений;  

сформированы навыки работы с информацией: поиск и отбора источников 

информации в соответствии с учебной задачей, а также понимание информации, 

представленной в различной знаковой форме – в виде таблиц, диаграмм, 

графиков, рисунков и др.;  

развиты коммуникативные умения, овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии, а также 

участие в работе группы в соответствии с обозначенной ролью. 

Личностные: 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 

формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 
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формирование личности с активной жизненной позицией, развитие 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

Предметные результаты: 

1. Осознание исключительной роли жизни на Земле и значение экологии в 

жизни человека и общества: 

– определять роль в природе различных групп организмов; 

– объяснять роль живых организмов в круговороте веществ экосистемы. 

2. Формирование представления о природе как развивающейся системе: 

- рассматривать биологические процессы в развитии; 

– приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и 

объяснять их значение. 

3. Освоение элементарных биологических основ медицины, сельского и 

лесного хозяйства, биотехнологии: 

– использовать биологические знания в быту; 

– объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека. 

4.Овладение системой экологических и биосферных знаний, 

определяющей условия ограничения активности человечества в целом и каждого 

отдельного человека: 

- объяснять мир с точки зрения экологии; 

– перечислять отличительные свойства живого; 

– различать основные группы живых организмов; 

– объяснять строение и жизнедеятельность изученных групп живых 

организмов; 

5.Овладение наиболее употребительными понятиями и законами курса 

экологии и их использованием в практической жизни: 

– понимать смысл экологических терминов; 

– характеризовать методы экологической науки (наблюдение, описание, 

измерение, сравнение, эксперимент, моделирование) и их роль в познании живой 

природы; 

– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их 

результаты; пользоваться увеличительными приборами и иметь элементарные 

навыки приготовления и изучения препаратов. 

6. Овладение биологическими основами здорового образа жизни: 

– оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни; 

– использовать знания биологии при соблюдении правил повседневной 

гигиены; 

– различать съедобные и ядовитые организмы своей местности. 

 

Содержание учебного курса.  
Раздел 1. Введение в образовательную программу  

 Теория: Вводное занятие. Мир вокруг нас.   
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 Практика: 
 Командная игра «Знакомство». Анкетирование обучающихся. Подведение 

итогов. Проверка знаний по изученному разделу. Тест. Викторина.  

 Форма контроля  устный опрос, викторина. 

Раздел 2. Что такое экология? 

 Теория:Путешествие в осень. 

 Практика:Проверка знаний по изученному разделу. Тест. Викторина.  

 Форма контроля практическая работа, устный опрос. 

Раздел 3. Экология глазами ребёнка 

 Теория: Лес – наше богатство. 
 Практика: Проверка знаний по изученному разделу. Тест. Викторина.  

 Форма контроля практическая работа, устный опрос, зачет. 

Раздел 4. Экология и человек 

 Теория: Путешествие за капелькой воды. 
 Практика: Проверка знаний по изученному разделу. Тест. Викторина.  

 Форма контроля практическая работа, устный опрос. 

Раздел 5. Учимся видеть и наблюдать 

 Теория: Удивительный мир животных. 

 Практика:Проверка знаний по изученному разделу. Тест. Викторина.  

 Форма контроля практическая работа, устный опрос. 

Раздел 6. Природа- наш дома 

 Теория:Наши пернатые друзья. 

 Практика:Проверка знаний по изученному разделу. Тест. Викторина.  

 Образование команд. Работа над проектом. Защита проекта. 

Демонстрация выполненного задания. 

 Форма контроля практическая работа, устный опрос.  

 

Учебно – тематический план 
 

№ п/п Тема  Количество часов  

1 Вводное занятие.  

Мир вокруг нас. 

1 

2 Путешествие в осень. 3 

3 Лес – наше богатство. 4 

4 Путешествие за капелькой воды. 4 

5 Удивительный мир животных. 4 

6 Наши пернатые друзья. 4 

7 Красная книга родного края. 3 

8 Сад на подоконнике. 4 

9 Мир похож на цветной луг. 6 

10 Итоговое занятие. Мы – друзья природы. 1 

Итого   34 
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