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|. IlosicHUTe/ILHAS 3alIUCKA
[Iporpamma mo Kypcy BHeEypouHOU nestenbHocTH «lloaBukHbie Urpb» 1-4
KJ1acc pazpaboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®denepanbHbIM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparum» ot
29.12.2012 Ne 273-D3;

— ®denepanbHBIMU TPEOOBAHUAMU K 00PAa30BaTEIbHBIM YUPEKIACHUSIM B YaCTH
MUHHMMAaJILHON OCHAILIEHHOCTH y4eOHOro mpoiiecca (nmpuka3 Munoopaayku Poccuu ot
04.10.2010 Ne 986 «OO0 ytBepxaeHuu (peaepanbHbIX TpeOOBaHHUM K 00pa30BaTEIbHBIM
VApeXKACHUSIM B YacTH MHUHUMAIBHOW OCHAIIEHHOCTH YYeOHOTO Tpolecca |
000pyI0BaHUS yUEOHBIX TOMEIICHUI);

— ®denepanibHBIM FOCY1apCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM HAYAJIBHOTO
obmiero obpasoBanms (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «O6
VTBEPXKJICHUM MW BBEJACHUM B JecTBUE (enepanbHOr0 ToOCyAapCTBEHHOIO
00pa30BaTeIbLHOTO CTaHAapTa HAYAIBHOTO 00IIET0 00Pa30BaAHUSY);

[Iporpamma Kypca  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03JI0pPOBUTEIBHOMY HampabiieHUIO «IIoABUKHBIE UTPBD» MOKET pacCMaTPUBATHCS
KaKk OJIHa U3 CTyNeHed K (POPMUPOBAHUIO 3J0pPOBOr0 oOpa3a KU3HU U
HEOTHEMJIEMOM YacThlO BCETO BOCIUTATEIHHO-00PAa30BaTEIBHOIO TMpoIlecca B
mkosie. JlaHHas mnporpaMMa HampaBiieHa Ha (QOPMHUPOBAHUE, COXpaHEHUE U
YKPEIUICHUS 3/I0POBhS MJIIIIUX IIIKOJIHLHUKOB.

[TonBuxHast wurpa - OCMBICICHHAs JACSATEIbHOCTb, HAIlpaBJICHHAs Ha
JIOCTUKEHNE KOHKPETHBIX ABUTATEIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIIOIIUXCS YCIOBUSIX.
[TonBurkHASI UTpa — OJHO U3 BAXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JETEH.
XapakTepHasi €e 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JICCTBUS HA OPraHW3M M Ha
BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKAa: B WIPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS
bu3ndecKoe, yMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, SCTETUYECKOE U TPYA0BOE BOCITUTAHUE.

AKTHUBHas BUraTelibHAs JEATEIbHOCTh UTPOBOIO XapaKTEPa U BbI3bIBAEMbIC
€10 TOJIOKUTEIbHBIE SMOIMU YCWJIMBAIOT BCE (DU3HOJOTUYECKUE TMPOIECCHl B
OpraHu3Me, yJIyd4lIaroT paboTy BCeX OpraHoB W cucteM. Bosnukaromiue B urpe
HEOXKHJIAaHHBIE CUTyallud TPUYYAIOT JIeTed I1eIecO00pa3HO  HMCIOJIb30BaTh
NpUOOpPETEHHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKA. B TMOABMKHBIX UIpax CO3JAOTCS
HaumOoJiee OJaronmpusiTHbIC YCIOBHS IS Pa3BUTHS  (DU3MYECKUX KayecTB.
VYBIIeUeHHBIE CIO)KETOM WIPBI, JETH MOTYT BBINOJHATH C UHTEPECOM WM IMPUTOM
MHOT'0 pa3 OJIHHA U T€ K€ JIBMXKEHUS, HE 3aMevasi YCTaJIOCTH.

Urpel moMoraroT peOeHKY paciupsiTh U yIIyOIsiTh CBOM MpPEACTaBICHUS 00
OKpY’Karoliel JeHCTBUTEIHLHOCTH. BBITONHAS pa3iuyHble poOJU, H300paxkas
pa3sHooOpa3Hble JEHUCTBUS, JETH MPAKTUYECKH HCMOJb3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBaJIKaX >KUBOTHBIX, MTHUIl, HACEKOMBIX, O SIBICHHUSIX MPHUPOJBI, O CPEIACTBAX
NEpPEBIKEHUSI, O COBPEMEHHOW TexHUKe. B mpomecce wurp co3naroTcs
BO3MOXXHOCTH [IJI1 Pa3BUTUA PEYM, YIPaXHEHHs B cueTe W T.Ja. HapoaHsie
MOABUYKHBIE UTPHI SIBJSIIOTCS TPAAUIIMOHHBIM CPEICTBOM IeNaroruku. Mcnokon
BEKOB B HUX APKO OTpakayics o0pa3 KU3HU JIIOJICH, UX OBIT, TPY/I, HAITMOHAbHBIE
YCTOU, TIPEACTABJICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE; KEJIaHHe 00J1alaTh CUJION,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCITMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpPAacOTON JBUKEHUMN; TMPOSBISATH



CMEKaJKY, BBIACPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOAUYUBOCTh, BOJIO U CTPEMJIICHHUE
K nobene. OcoOEHHOCTb MOJBUKHBIX UIP — UX COPEBHOBATEIIBHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX Hrpax MHOro OMoOpa, IIYTOK, 3a70pa;
JBUKEHMSI TOYHBI U 0Opa3Hbl; YaCTO COMPOBOKIAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECETIBIMU
MOMEHTAaMHU 3aMaH4YMBBIMU U JIFOOMMBIMU MJIAJIIUMU IIKOJIBHUKAMH CUMTAIKaMHU,
xKepeObEBKaMH, noTemkamMu. OHM COXPaHSIOT CBOIO XYAOXKECTBEHHYIO MPEJIECTb,
ACTETUYECKOE 3HAYEHUE U COCTABIIAIOT ICHHEMIIMN HEMOBTOPUMBIA HUIPOBOM
b oBKIOoP.

Heabr mporpammbi- Co3nanue HanOosiee OJAroOMpUATHBIX YCIOBHHA IS
dbopMupOBaHUA Yy MIQAIINX IIKOJIHHUKOB OTHOIIIEHUS K 3JOPOBOMY 00pa3y >KU3HH
KaK K OJTHOMY W3 TJIaBHBIX ITyTel B JOCTH)KCHHUHU yCIIEXa.

[lenu u 3agauu mporpaMMbl BHEYPOUHOM AESITENBHOCTH MO CHOPTHUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HampaBieHHIO «Il0BHUKHBIE UTPHD» COOTBETCTBYIOT LENISIM H
3aJlayaM OCHOBHOW 00pa3oBaTesbHON Mporpammel, peanuszyemoir B MAOY COI
Ne5 r. JIaGbITHAHTU.

Heabo peanm3anmm OCHOBHOW 00pa3oBaTeNIbHOM MpOrpamMMbl HavyalbHOTO
obmiero o0pa3oBaHMs SBIAETCS OOECHEUEHUE IUIAaHUPYEMBbIX PE3yJbTaTOB  IIO
JOCTIKEHUIO BBITYCKHHUKOM Ha4dalbHOW 00Ie00pa30BaTeIbHONM IIKOJbI  LIEJIEBBIX
YCTaHOBOK, 3HAHWUW, YMEHMH, HaBBIKOB M KOMIIETCHLUH, ONpeAesieMbIX
JMYHOCTHBIMH, CEMEMHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCY/IAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTAMU U
BO3MOXKHOCTSIMUA ~ peOEHKa MIIAIIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pAcTa, WHIMBUIYATBHBIMH
O0COOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 3I0POBBA.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTyleHH HadajdbHOTO 00IIEro O0Opa30BaHUS
pelaTces CiaeayIoIre 3aJaqu:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB TPaXIaHCKON HIEHTUYHOCTH M MHPOBO33PEHUS
oOyyJarommxcs;

» (GopMHpPOBaHKE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpTaHU3aIuH
CBOEH J€ATEIbHOCTU: IPUHUMATh, COXPAHATH LIEJIU U CJIEA0BAaTh UM B y4eOHOI
JeSITeIbHOCTH, TUIAaHUPOBATH CBOIO JIEATENBHOCTh, OCYIIECTBIISATh €€ KOHTPOJIb U
OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBaTh C I€1aroroM M CBEPCTHUKaMU B Yy4eOHOM
npolecce;

» JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pAa3BUTHE M BOCIHUTAHWE OOYYaIOLINXCS,
OpelyCMaTpUBAIOLIEe TMPUHATHE HUMH MOpPAIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEH;

» yKperyieHue (PU3nIecKoro U JyXOBHOTO 370POBbs 00YUarOIIHXCS.

[Iporpamma Kypca  BHEYPOYHOM  JEATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03JI0POBUTEIILHOMY  HampaBieHut0  «lloaBmkHBIE WUrphD»  COCTaBlIeHAa B
COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU OOYYaIOIIMXCS U paccuuTaHa Ha
npoBeneHue 1 yaca B Henento: 1 kimacc — 33 yaca B rof, 2-4 kiaccel -34 4aca B roj.
Ha peanuzanuio Kypca BHEYpPOUHOUM AESATEILHOCTH OTBOJAUTCS | 4yac B HEIENIO,
nporpamma paccuntana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl: 4 rosaa



I1.Conepxxanne Kypca BHEYPOYHOM 1eATEJIbHOCTH

®opmbl yueTa 3HAaHUH U YMEHUN, CHCTEMa KOHTPOIHMPYIOIIHUX MaTePHAIIOB
JUIS OIEHKM TUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMU
nesTeNnbHOCTH. KOHTpONb W OIleHKAa pe3ysbTaTOB OCBOCHUS TMPOTPaAMMBI
BHEYPOYHOH JEATEIHHOCTH 3aBHCHT OT TEMAaTUKH M COJCP)KAHUS H3ydaeMOTO
pasnena. [IpoayKTHBHBIM OyJIeT KOHTPOJIb B MPOIECCE OPTaHU3AIUH CIICTYIOIINX
bopM ACITETEHOCTH: BUKMOPUHBL, KOHKYPCbl, POJiedbie Upbl, BbINOJIHEeHUe 3A0aHUL
COpPEeBHOBAMENbHO20 XApaKmepd, OYEeHKA YPOBHs pe3yibmamos OesimelbHOCmU
(3Hanue, npeocmasnenue, OeamenbHocms no  pacnpocmpanenuro  307K),
Pe3VIbmamu8HOCMs Y4acmus 8 KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX U Op.

«Iloosuscnvie ucpol»
1 xaacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. IlpaBuiia 6€301acHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABUKHBIX
urp. 3HaueHHEe MOJABUKHBIX UTP JJIs 370POBOro 00pa3a )KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ prudMOBaHHBIMEU CTPOUYKAMHU.
Urpa «Purypsi». Urpa «Bomnku, 3ai1ibl, JIMCHD).
o Kommnekc OPY B nBuxenun «Muiiika Ha niporynke». Urpa «Menseau u
muéne»y. Urpa «Y mensess Bo 60py».
« Kommiekc OPY B konoHHe no ogqHomy B ABvkeHnH. Mrpa « Bropon
mumHu». Urpa «Kpackm».
o Ynpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragai, yen romoc?». Urpa «l'yen —
JIe0e Iy .
o Kommiekc OPY B nBmxennn. Urpa ««@urypsny. Urpa «Bonku, 3aiiel,
JIACBDY.
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit numnuiin». Urpa «nikwy,
KEITYIU, OPEXID».
Hrpsi ¢ MssuoM. (6 yacoB)
Teopus. Victopust BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
« CoBeplieHCTBOBaHKE KOOpAUHAUMK ABUkeHU. [IepekaTsl msiua. Komiieke
OPY ¢ msauom «Msunk». Urpa « Msta 1o momy».
« Pa3BuTne rimazomepa m yyBcTBa pacctosHus. [lepenaya msaua. Meranue
Msua «Kto metkuit?» Urpa «Metko B nens». Mrpa «berynsl u MmetaTenn.
e YKpeIIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IIJIEYEBOTO MOSCA.
Urpa «Ilepenaua msa4a B kosmoHHax». Urpa «I'onka msuein».
o bpocku u nosns msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «llonBukHas Lenpy.
Hrpa ¢ npbixkkamu. (4 yaca)
Teopus. IIpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO € IIPaBUJIaMHU
JBIXaHUS BO BpeMs MPBDKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh O0YUEeHHS PBDKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o Kowmmekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsirarorme BOpoOBIITKIY.



« Kommiekc ynpaxHeHun ¢ JNIMHHOM cKakankou «Bepésoukay. Urpa
«¥Y moukan.Urpa «JIsarymara u uaris».
« Kommekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHbImko». Mrpa «3epkano».
o Kommekc OPY co ckakankoit «JIlyunkn». Urpa «Beiilie HOKKH OT 3eMIIn».
Hrpsl Mmaoii nogBu:kHocTH. (5 yacoB)
Teopus. I1lpaBunbHas OcaHKa U €€ 3HAYCHUE IS 37J0POBbS M XOPOIICH yuéOhl.
YpaxHenus ajig GopMupoBaHus MPaBUIBHONW OCAaHKU, YKPETUIEHHUS] MBIIEYHOTO
KOpceTa.
lpaxmuueckue 3anamus.
« Kommiekc cnennanbHbix ynpaxHeHun «PoBHas cnimHay. Urpa «Kpachsii,
3enénblity. Urpa « ATbIIUHUCTBD.
o Kommekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passemquuku». Urpa
«lToe3ny.
o YnpaXHeHUus JJIs UCIIPABIICHHS HAPYILLICHUI OCAHKHU U Iockocromnus. Mrpa
«JIeraet — He neraer». Urpa «KonHa — TpoNMHKa — KOUKN».
o ['mMmHacTHYeCKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 3a06aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanMBaHUE U €T0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepsas momomp rmpu
0OMOpPOKEHUHU.
llpaxmuueckue 3anamus.
o Hrpa «CxarbiBaHue mapoBy.
o Urpa «I OHKM CHEKHBIX KOMOB.
o MUrpa «Kiy0 neasHbIXx HHXEHEPOBY.
o HUrpa «Ms4 u3 xpyray.
o MHrpa «I'oHka c maitbamMm.
o Urpa «Hepenaxm».
Acradernl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBUJIaMHU IpoBeneHus scrader. [lpopunakTika 1eTCKOro
TpaBMaTU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o berosas scradersr.
« Octadera c npeaMeraMu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMu)
o OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsl. (S yacos)
Teopusa. HapogHblie Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPBL. POJIb 1 MECTO UTpHI B
YKU3HU JIOJEH.
llpaxmuueckue 3anamusi.
o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — 0an -6a»
o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. rpa «3010Tbie BOPOTa»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaace (34 yaca)
Hrpsbi ¢ 6erom (6 yacos)



Teopus. IIpaBuiia 6€301acHOrO NOBEAEHUS TP MPOBEAECHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKkOpeHHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOIO Oera
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ prupMOBaHHBIMEU CTPOUYKAMHU.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOObU»
o Kommiiekc OPY B nBuxkenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/leup u
HOYb).
o Kommiekc OPY B koj0HHE 110 0JTHOMY B JiBH>KeHHH. Urpa « Bei3oB
HOMEPOBY»
Urpa «Ilycroe mecToy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa moposa». Urpa «BopoObu-
MONPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npbikkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuia 1o TexHUKe 0€30MaCHOCTHU MPHU MPOBEICHUN UTP C IPHIKKAMH.
[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMarusma. Pazputue KoopAMHAIIMK IBIKCHUM B
IIPBDKKAX CO CKAKAIIKOMN
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey». Mrpa «BopoOyiikm.
« Komrekc ynpaxkHeHuit ¢ JNIMHHOM ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpboxku B mpucene». Urpa «IInHreuns
C MAYOMN.
o Kommiekc OPY ¢ xkopotkoii ckakankou. Urpa «Ilormain msrymky». Mrpa
«IIpbDKKM ¢ TOBOPOTOM»
Hrpsbl ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPU UTPaX C MAYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
« CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu apmxenuii. Urpa «llepegan — caguchby.
Urpa «Creun».
« PaszButue rnasomepa u uyyBcTBa paccrosinus. [lepenaya msiua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coet Msu»
o YKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIILIL PYK U IUIEYEBOTO MOsICA.
Urpa «Pax nsatutces Hazany. Mrpa « Ckopslid moe3 .
o OOyueHue OpocCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC Msi4a B UTPE.
bpocku u nosns msa4ua. Urpa «Kto cambiil Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu Mstuy.
Hrps1 masioit noagBu:KHOCTH (4 Yaca)
Teopus. IlpaBuna 1o TexHuke 6€30MACHOCTH MPU MPOBEJICHUN UTPbI MAJION
ITOJBHKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o Kowmrmekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnuku u BeTMKaHbD).
o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika n mbimkay. Urpa
«Pyueex».



YpakxHeHUs 111 UCIIPABIEHUS HAPYLIEHNH OCaHKU U IiockocTonus. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKAJIKW».
['MMHacTHYECKUE TOCTPOECHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
JlaGupunTy. Urpa «4to usmeHunocs?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBua GezomnacHoro
MOBEACHUS IPU KaTaHWUM Ha JIbDKaX, CaHKaX. IHCTpyKTax 10 TEXHHUKE
0€30MacHOCTH.

lpaxmuueckue 3anamus.

Urpa «Jlenum cHexHyto 0a0y».
Urpa «Jlennum Cka304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannble moe3aa.

Urpa «Ha oxHOM JIBDKEY.

Urpa «E3ma Ha nepeknaaHbx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6€30maCHOTO MOBEJACHUS IIPH IIPOBEACHUHN dcTadeT
CrniocoOn1 nenenust Ha KoMaHapl. CUUTaIKU

Ipaxmuuecxue 3anamusi.

Becenble craptsl

Ocrtadetsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadertsl «Pak nsaturcs Hazan, « CKoOpbIil moe3m.
Octaderbl «HeMNHOHBI CKAKAIKNY», « BEIOHBI.
Octadetsl «CTtpeko3nl», «Ha HOBOe MecTO».

Hapoxaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. ctopus u3ydeHus: 1 OpraHu3allui UTrp. 3HAMEHUTBIE COOMpPATENH U
opraHu3aropsl urp. irposast TepMUHOJIOTHS.

IIpakmuueckue 3anusamusi:

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynox»
PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Bepésouka»
PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Koremn»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "denyiika - canoxxHuk".

3 kiaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HaAUCHHUE Oera B )KM3HU YeJIOBeKa U
YKUBOTHBIX. JIydIue JierkoaTieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IITKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommniexe OPY miisg ykpennnenust mpin Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«HemHoK.

Kommniexke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «@unuH u
MTALIKI

Kommniexke OYP B neuxkenun. Urpa «IlatHamku ¢ qomom». Urpa
«IIpepBannsbie marHamkny. Urpa «Kpyrobie msaTHaIIKm»



o Kommnekc OPY B konoHHe no ogHoMy B ABMKeHHH. Mrpa «Kpyrossie
nsTHatkuy. Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tponx, XBaTuT
JIBOUIX

Hrpsi ¢ MsgaoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MauoM. PazydnBanue
CUUTAJIOK.

IIpaxmuueckue 3anamusi.

o Kommiekc OPY ¢ manbiMu Mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTHY

o Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmmu mssuamu. Urpa «IlepedpacsiBanne Msaay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msia».

« Kommiexc OPY ¢ nabuBabsiMu Mstgamu. Urpa «BriOeit msu u3 kpyra». Urpa
«3aluinam ropoj.

o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonaau B 1ieiany.
Urpa «Pycckas nanta»

Hrpsl ¢ npbEKkkaMu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE C TIPHIKKAMH.
J171s1 yero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPbITaTh.

Buapl npeikkoB. PazydriBaHne CUMTAIIOK.

Ilpaxmuueckue 3anamusi.

o Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — poxxok».

o Kommiekc OPY. Urpa «llepecenenne narymex». Urpa «Jlomankmy.

o Kowmmekc OPY. Urpa «lletymmunsiii 60it». Urpa «bopp0a 3a MpbIKKI».

o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogaou Hore». Urpa «Kto nepBbiin?».

Hrps1 Mas1oi noaABUKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. llpaBuna TeXHUKUA 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Ilpaxmuueckue 3anamus

o Urpsl Ha BHMMaTenbHOCT. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3amnpenieHHoe
neuxenney. Urpa «Ilepemena mect».

o Kommnekc OPY st mpaBWIBHONM OCaHKU, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Komeuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.

o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€3001aCHOCTH 3UMOI1. OCTOPOKHO JIE.
3arajiky v IOCJIOBUIBI O 3uMe. becena o 3akaMBaHUN.
llpaxmuueckue 3anamusi.

o Hrpa «Ctponm KpenocTe.

o HUrpa «B3arue cHEXHOTO roOpoaKay.

o Urpa «Jlenum cCHErOBHUKaA.

o Urpa «MeTkou CTpesIoK».

Acradernl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnosa scradera. PazdbuBanue pazHsIiMu ciocobaMu KOMaH Ha
IPYIIIIBIL.



Ilpaxmuueckue 3anamus.
o Octadertsl «Ilepenan — canucoy, «Msu cpegHemy», «IlapamtoTucToy,
«Ckakaika noa HoraMm», « Taukay.
o Ocradera «Yemnounslit 6er», «Ilo nemnoukey, «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkmny, «lllapuk B JIOKKE.
« Octadera «Beaepko ¢ Bojoit», «KaTu 607bI11101 MU Briepeu ceos»,
«Hutku HamateiBaTh», «llepenaya Msua B KoJIOHHE», «lloe3my.
Hapoansbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanpHasi U JyXOBHas UTpoBas KyJapTypa. Opranusanus u
IIPOBEJICHNE UT'P HA IIPa3IHUKAX.
lpaxmuueckue 3anamus.
o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa ""I'openxu".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nebeamn»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «MoTanbImuisn
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Mumenu".

4 xnacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpasuna Th npu npoBeneHnn NoABMKHBIX UTp. CIOCOOBI JeeHus Ha
KoMmaH/Ibl. [IoBTOpEHNE CUNTAIIOK.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
o Kommiekc OPY B nBmxennn. Urpa «ber komanmamm». Urpa «Memouex».
o Kowmmnekc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue
pebsTay.
o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu
U LIyKW».
Hrpbi ¢ MssuoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noaBwXHBIX Urp. MHCcTpykTaxk mo Th. CriocoObl nepenauun msiya; nepedpocka
MsIYEeR JPYT APYTY B IIEPEHTaX.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY ¢ manbimu msituamu. Urpa «Msia B uentpey». Urpa «Msu
CPETHEMYD.
o Kowmmnekc OPY ¢ 6onbmmmu mssuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKWY.
o Kommnekc OPY ¢ nHabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo 6pocrny
Hrpa «3ammuinai BopoTay.
o Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmwxknas uenb». MUrpa «O0ronu Msauy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO TTOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABHUKHBIX
urp.
[IpodmmakTuka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue CUUTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus.



o Kommiekc OPY. Urpa «Tygna- ooparao». Urpa «3aiiuel B oropoae».
o Kommnekc OPY. Urpa «umiku, x&mnyau, opexu».Urpa «Oeibie MeaBean».
o Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.
o Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.
Hrpa manoi noaBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6e301macHOTO OBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Mactpykrax no Th. PasyunBanue pudm a1 npoBeICHUS UTP.

lpaxmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocur?». Urpa «Hto
n3MeHwiock?». Urpa «Haiinu npeamer».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragai, KTo
aT0?». Urpa «Tounsrit Tenaerpady.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmonarenny.
Urpa «KTo TouHeey.
o Kowmmiiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTh». Mrpa
«CaJIOBHHKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro IByXaxHOro X0/1a, IOBOPOTa
B JIBIDKEHUU U TOPMOKECHHUE.
llpaxmuueckue 3anamus.
o HUrpa «CHEXKOM 11O MATY».
o HUrpa «IlycToe mectoy.
o MUrpa «Kto nanpiie» (Ha JbpKax).
o Urpa «bbICTpBIN JIBDKHUK.
Acradersl (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU NPOBEACHUU SCTa(eT.
HNuctpykrax no Th.
Crioco0bl fenenust Ha koMaH bl [IoBTOpeHne cunTaiox.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o Octadersl «X0Ab0a 10 HAUEPUYEHHOU JTUHUNY, C TOCTABAHUEM TOJIBHXKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbiii?y», acTadera napamu.
o DOcradera c 1a3aHUeM U MIepesie3aHueM, JIMHEHAs ¢ IPhLKKAMU, ¢ 0erom
BOKPYI THMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMI.
« Ocrtadera c npeaMeTraMu (CKaKaliKu, MY, OOpydH )
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOAHBIE MTpa3aHUKU. KaneHnapHbie HapOIHbIE
npasaaukn. Kiaccudukanus HapoaHbIX UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy noutn''.
o PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa '""MaJjieduuHa - kojieduHa'.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn".



o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "baodku".
MartepHaJbHO — TEXHUYECKOe o0ecneyeHHe NPOorpaMmbl: MsUU, CKAKaJKHY,
00py4H, TMMHACTUYECKUE TAJIKU, KETJIU, PAKETKHU, KaHAT, TMMHACTUYECKUE
CKaMEWKH, CTCHKH, MaThl.
MeTtoauyeckoe odecreyeHue MPOrpaMmbl: Urpbl, 3cTaeThl, BECEIBIE CTAPTHI,
pacckas, 6ecesia, CUNTANIKH, 3arafiku, CTUXH, KPOCCBOP/bl, IKCKYPCUH, TIOCIOBHUIIBI,
IOTOBOPKH, BCTPEUYH CO CHELMATUCTAMH, HAPOAHBIE TIPUMETHI, PEOYyCHI.
IpuémMbl 1 METOABI
[Tpu peanuzanuu mporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METObI O0YUYCHHUS:
¢ CIIOBECHBIE: paccKa3, OOBbICHEHHE HOBOTO MaTepHalIa;
e HaIJISAHBIE: TTOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUs ULTFOCTPATUBHOIO
MaTepuana;
o MPAKTHYECKHE: allpOOMPOBAHNE HOBBIX UIP: UTPBI HA CBEKEM BO3/1yX€E HA
IIKOJIBHOM CITIOPTUBHOM IIOIIAJKE, 3cTaeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I1l.Ilnanupyemble  pe3yjbTaTbl OCBOEHHUSI KYpca BHEYPOYHOM
AeATeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTATAMM MIPOTPAMMBI BHEYPOUHOU 1€ TEIbHOCTH
M0 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarmpaBiieHUI0 «[loBUKHBIE UTPBD» SBISETCS
dbopMUpOBaHUE CICTYIONIUX YMEHUMN:

o IIEJIOCTHBIN, COIIMATEHO OPUECHTUPOBAHHBIN B3TJISA/ HA MUD;

o OpHCHTAIlMS Ha YCIeX B Y4ECOHOW NESATEITbHOCTH W IIOHWMAaHUE
€ro MPUYKH;

o CIIOCOOHOCTh K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpUS YCHEIIHOU
NEeATETbHOCTH;

° AKTUBHO BKJIIOYATbCI B OOIIEHUE W B3aUMOJCUCTBHE CO
CBEPCTHMKAMH Ha TMPUHIMIAX YyBAXCHUS W  J00pOKEIaTEIHHOCTH,
B3aMMOTIOMOIITH ¥ COTICPEKUBAHUS;

o MPOSIBIISITh TUCIUTIMHUPOBAHHOCTD, TPYA0J00HE U YITOPCTBO B
JOCTH>KEHUH TTOCTABIICHHBIX 1EJICH;

o OCBOCHHE MOPAJILHBIX HOPM MIOMOIITH T€M, KTO B HEMl HY»K/1aeTcH,
TOTOBHOCTH TIPUHSTH Ha C€0sT OTBETCTBEHHOCTb;

®  pa3BUTHEC MOTHBAIlMM JOCTM)KCHHS HW TOTOBHOCTH K
MPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTETHM
COBJIAJIaHUS U YMEHHUS MOOWJIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC W (HU3UYECKUE
PECYPCHI CTPECCOYCTOUMUUBOCTH;

o OCBOCHHE MPABUJI 3/IOPOBOTO 1 O€30MacHOT0 00pa3a KU3HHU.
MeTanpeaMeTHbIMU Pe3yJbTaTaMU TPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JEATETLHOCTH

10 CIIOPTHUBHO-03JI0POBUTEIIBHOMY HampaBliecHHIO «[I0aBMIKHBIC UTPBD» SBISETCS
dbopMHpoBaHUE CIAEAYIOIIUX YHUBEPCAIbHBIX YueOHbIX nerctuil (Y'Y /):
1. Pecynamuenvie YY/I:

o YMEHHUS ITUTAHUPOBATh, PETYJIHPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U

OIICHUBATh CBOM JICUCTBUS;



o MJTAHUPOBAHKE OOIIEH eNTH U MyTH €€ JOCTUKCHHUS,

o pacnpezenenne QyHKIMA U poJiel B COBMECTHOM 1€ATEIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHMBHOE pa3pelieHHe KOH(IIUKTOB;

o OCYILIECTBJICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

o OLICHKa COOCTBEHHOTO TMOBEJIEHUS W IOBEACHMs NapTHEpA U
BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHUBOB;

o IPUHUMATh U COXPAHATh YUEOHYIO 3a]auy;

o IJJAHUPOBATH CBOM ACHCTBUS B COOTBETCTBUM C MOCTABJIECHHOM
3aJja4el U yCIOBUAMMU €€ pealln3aluy;

o YUUTBHIBaTh YCTAHOBJECHHbIC IpaBUjia B IUIAHUPOBAHUU MU
KOHTPOJIE CIIOC00a pEIICHNUS;

o aJIecKBaTHO BOCHPHUHUMATh NPEIJIOKEHUS U OLEHKY Y4MTENeH,
TOBAPUILEH, POJAUTENEN U IPYTUX JIIOAEH;

o pa3nnyaTh Crocod U pe3yabTaT JeHCTBUS;

o BHOCUTh HEOOXOJIMMBbIE KOPPEKTHBBI B JEHCTBHUE IOCIE €ro

3aBEPIICHUS HA OCHOBE €ro OLIEHKH M yu€Ta XapaKTepa ClIeJaHHBIX OIHOO0K,
UCIIOJIb30BaTh TMPEJIOKEHUST U OLEHKH JJIS CO3JaHHs HOBOTO, OoJjiee
COBEPUIEHHOTO PE3YJIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvnuvie YY/I:

e 0OBIBAaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOJUTh JIOMOJIHUTEILHYIO
UH(OPMAIMIO M0 COJEPKAHUIO Kypca, HCIONb3YS JOMNOJIHHUTEIBHYIO
JUTEPATyPy, CBOU JKU3HECHHBIN OIIBIT;

e nepepabaTbiBaTh MOJYYCHHYIO HH(POpMAIIUIO, 1€JaTh BHIBO/IbI;

e 11peoOpa3oBbIBaTh MH(MOPMAIUIO U3 OAHOU (POPMBI B JIPYTYIO:
Mpeuiaratb CBOM IpaBujia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHaBJIMBATh MPUYNHHO-CJICJICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynukamuenwvie YY/I:

o B3aUMOJICHCTBHUE, OPUEHTAIIUS HAa MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepauus (B KOMaH/IHbIX BUJIaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpPEACTBA sl
pelIeHusl pa3INYHbIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3a/a4;

o JOMYCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIIECTBOBAHUS y JIFOJACH pa3IuYHBIX
TOYEK 3PEHUs, B TOM YHCIE€ HE COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOH, U
OPUEHTUPOBATHLCS HA MO3UIMIO MApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

o YUUTHIBATh pa3Hble MHEHHUS W CTPEMUTHCS K KOOPJWHALIUU
Pa3IMYHBIX TTO3UIIUN B COTPYIHUYECTBE;

o dbopMyIrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UITHIO;

o JIOTOBAPUBATHCSA M TMPUXOJUTH K OOMEMy pCIICHHIO B

COBMECTHOH JCATEIBHOCTH, B TOM UYHCJIE B CHUTYyalldd CTOJKHOBEHUS
MHTEPECOB;

L COBMCCTHO JOIOBApHUBATLCA O IIpaBHUJIaX O6I].[€HI/I$I H IOBCACHU
H CJICA0BATh UM,
L YUUTHCA BBIIIOJHATD PA3JIAYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.



0300posumenvhble pe3yivmamul npozpammol 8HEYPOUHOUL
0esimenbHOCmU:

[lepBocTenieHHBIM PeE3yJbTaTOM pEaTM3allMk MPOTPpaMMbl  BHEYPOUHOM
JEATEIIBHOCTH SIBJISIETCS (PU3MUecKas MOArOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIICHCTBA
JIBUTATEJIbHBIX ~YMEHUW, BBICOKMM YpPOBEHb Pa3BUTHUS JKU3HCHHBIX CHII,
HPaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEIJIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE

o JBATATENbHAs IOArOTOBICHHOCTh KAaK Ba)XHBIM KOMIIOHEHT
3J10pPOBbsI YUaIINXCS;

o paszBuTHe GU3HUESCKUX CITOCOOHOCTEN;

o OCBOEHHE IPaBUJI 3J0POBOI0 U OE30I1aCHOr0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE IICUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KAYECTB;

o MOBBIIEHHE  COLMAJIBHOM W  TPYAOBOM  AKTUBHOCTU;

IUTAHUPOBATh 3aHATHS (PU3UUYECKUMH YOPAKHECHUSIMH B PpEXUME JIHA,
OpraHU30BbIBATh OTHABIX U JOCYT C HCIOJb30BAHUEM CPEACTB (PU3NYECKOU

AKTUBHOCTHU;
o OpraHu30BbIBATh U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMH IMOJABUKHBIC
UTPHI,
J B3anmoneiicTBOBaTh €O CBEPCTHHKAaMH [0  MpaBUJIaM

IMPOBCACHUS ITOABWIKHBIX UI'P U COpeBHOBaHHﬁ;
IMPUMCHATD JKUSHCHHO BA’KHBIC ABHUI'aTCJIbHBIC HABBIKH U YMCHUA pPa3JIMYHBIMHA
CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOINXC, BADUATUBHBIX YCIIOBHAX.

TpeOoBaHus K 3HAHUSIM M YMEHHUAM, KOTOpPbIe J0/ZKHbI MPUOOpecTH
o0y4amomuecs B mpouecce peaju3annu
NMPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AeSITEJIbHOCTH
B xoxe peanuzanus mporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEILHOMY HarpaniieHnt0 «lloaBUKHBIE UTPBD) OOYYAIOIIUECS JOJDKHBI
3HATD!

o OCHOBBI UICTOPHH Pa3BUTHS NOABUKHBIX Urp B Poccuu;

o negaroruyeckue, (PU3HOIOTHYECKHE U TICUXOJOTMYECKUE
OCHOBBI OOYYEHUS JIBUTATEIbHBIM JACHCTBUSM M BOCHUTAHHUS (DU3UUECKUX
KAa4eCTB;

o BO3MOXHOCTH (hOPMHPOBAHUSI UHAUBUAYATBHBIX YE€PT CBOWCTB
JMYHOCTH NIOCPEICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHH;

o UHAUBUIYAJIbHBIE  CIIOCOOBI ~ KOHTPOJS 32  pa3BUTUEM

aJanTUBHBIX CBOWCTB OpPraHMW3Ma, YKPEIUICHUs 300pOBbS W IOBBILIEHUE
(bu3MYecKoi MOArOTOBICHHOCTH;

o OpaBWjia JIMYHOW THUTHEHBI, MpodUIaKTUKAa TpaBMaTH3Ma MU
OKa3aHus JoBpayeOHOI MOMOIIN; BAMSHHE 3J0POBbs HAa YCTICITHYIO yU4EeOHYIO
NEATENIbHOCTD;

o 3HaueHue (PU3MYECKUX YINPAKHEHUW I COXpaHEHUs W
YKPEIUICHHUS 3I0POBbBS;

J0JI2KHBI yMeTh:



L4 aJCKBAaTHO OIICHMBAaTh CBOE IIOBCACHHE B JKHW3HCHHBIX

CUTyalHsiIX;
L OTBCYATD 34 CBOM IIOCTYIIKH,
L4 OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO ITO3UIIUIO B CUTyallnH BBI60pa;
L4 TCXHUYCCKHU IIpaBUJIBHO OCYHICCTBIIATD JABUI'aTCIIBHBIC

NIeMCTBUS, UCIIONIB30BATh UX B YCIOBUAX COPEBHOBATEIHHOM JIEATEILHOCTH U
OpraHu3aIy COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

J IPOBOJUTH CAMOCTOSITENILHBIC 3aHATHUS 110 PA3BUTHUIO OCHOBHBIX
buznyecKux CocoOHOCTEN, KOPPEKIIUU OCAHKU U TEJIOCIOKEHUS;

o pa3pabaThiBaTh HWHAMBUAYAIbHBIA JIBUTATENBHBIM  PEXUM,
noI0MpaTh U IJIAHUPOBATH (U3UUYECKUE YIIPAKHECHUS;

o YIPABIISTH CBOMMU AMOLIUSIMH, s heKkTUBHO
B3aMMOJICHICTBOBATh CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMHM, BIAETh KyJIbTYPO
OOIICHMS,

J coOnofarh mpaBuwia  O€30MAaCHOCTH U NPOQUIAKTUKU
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX (U3HUECKUMH YIPAKHEHUSMH, OKa3bIBaTh
MIEPBYIO MTOMOIIb TIPY TPaBMax M HECUACTHBIX CITydasx;

. MOJIb30BATbCA COBPEMEHHBIM CHOPTUBHBIM HMHBEHTAPEM U
000py/I0BaHUEM.

V. YY4EBHO - TEMATHYECKHWMH IVIAH

1 kaacc

Neni/m | HaumeHoBaHue pazaesia KoJ1-Bo yacos

Hrpsl ¢ 6erom

Hrpsl ¢ Mssuom

Hrpsl ¢ npbEKKaMu

Hrpbl Maj10il NOABUKHOCTH

3uMHUeE 3202aBbI

Acradersl

gl|lhjwok~OO|O

Pycckue HapoaHble UTPbI

2 KJjace

Ne II/11 | HaumeHoBaHue pa3jaesa Kous1-Bo yacos

Hrpa ¢ 6erom

Hrpsl ¢ npbIKKAMHU

Hrpsl ¢ MaYOM

Hrpsbl MaJi0il OABUKHOCTH

3uMHUeE 3202aBbI

cradersl

b ~OoO~O

Pycckue HapoaHbIe UTPbI




3 kiace

Ne II/T1 | HaumeHoBaHue pa3jaesa KoJa-Bo yacoB
1 Hrpa c 6erom 9)
2 Hrpel ¢ MsiuoM S
3 Hrpsl ¢ npbEKKaMu 3)
4 Hrpsbl Maj10il NOABUKHOCTH 6
9) 3umMHue 320aBbI 3
6 Acradersl 6
/ Pycckue HapoHbIe HTPBI 4
Hmozo 34
4 kJ1acc
Ne II/IT1 | HaumeHoBaHue pa3jaesia KoJu1-Bo yacos
1 Hrpa c 6erom 5
2 Hrpel ¢ MstaoM S
3 Hrpsl ¢ npbEKKaAMHU 5
4 Hrpsl Mas10il NOABUKHOCTH 6
3 3umHue 320aBbI 3
6 DcTadernl 5
7 Pycckne HapoaHbIe HTPbI 5
Hmozo 34
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