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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к календарному учебному графику  

на 2024-2025 учебный год  

 

Календарный учебный график областного государственного автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей ядерных технологий» при «НИЯУ 

МИФИ» на 2024-2025 учебный год является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию образовательного процесса.  

Календарный учебный график лицея учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья.  

Нормативную базу календарного учебного графика лицея составляют:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении cанитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

06.05.2024г. №73-ИОГВ-01-06/3276вн. «Об организации образовательной 

деятельности в 2024-2025 учебного года»;   

 Устав лицея.  

Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора 

по согласованию с Педагогическим советом.  
 

1. Продолжительность учебного года: 

1.1. Начало учебного года – 02.09.2024г. 

Окончание учебного года -  

для обучающихся 1-х классов – 17 мая 2025 г., 

для обучающихся 2-4-х классов – 25 мая 2025 г., 

для обучающихся 5-8 и 10-х классов – 25 мая 2025 г., 

для обучающихся 9-х, 11 классов – в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования.  

Учебные периоды 10-11 классы: 

I полугодие: с 02.09.2024 г. по 28.12.2024 г. 

II полугодие: с 09.01.2025 г. по 25.05.2025 г. (11 класс в соответствии с 

расписанием ГИА в текущем году). 
 

1.2. Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 недели,  



2-4 классы – 34 недели,  

5-8, 10 классы – 34 недели,  

9, 11 классы – 33 недели (без учета итоговой аттестации).  
 

1.3. Продолжительность учебной недели: 

1 – 9 классы (общеобразовательные) — 5-ти дневная рабочая неделя, 

5,7, 8-11 классы (с углубленным изучением предметов и профильные) — 6-ти 

дневная рабочая неделя. 

 

2. Сменность занятий: 

Занятия проводятся в одну смену.  
 

3. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год: 

3.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам: 

Учебный период 

триместры сроки 

1-й триместр 02.09.2024 – 17.11.2024 

2-й триместр 25.11.2024 – 16.02.2025 

3-й триместр 25.02.2025 – 25.05.2025 

3.2. Продолжительность каникул: 

Каникулы Сроки Кол-во дней 

первые осенние каникулы 07.10.2024-13.10.2024 7  

вторые осенние каникулы 18.11.2024-24.11.2024 7  

первые зимние каникулы 30.12.2024-08.01.2025 10 

вторые зимние каникулы 17.02.2025-23.02.2025 7  

весенние каникулы 07.04.2025-13.04.2025 7  

В связи с организацией учебного процесса по триместрам дополнительные 

каникулы для первоклассников совпадают по срокам с основными вторыми 

зимними каникулами. 

 

4. Продолжительность урока: 

     В 1-ых классах применяется «ступенчатый» режим учебных занятий с 

постепенным наращиванием учебной нагрузки (сентябрь-октябрь ежедневно 

проводится по 3 урока по 35 минут каждый и динамическая пауза, в рамках 

которой учащиеся познают окружающий мир, получают общие учебные умения 

и навыки, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый и 1 день в неделю 

5 уроков; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю 5 

уроков). Продолжительность уроков во 2 – 10 классах по 40 минут.  

 

5. Расписание звонков 

1 классы (сентябрь – декабрь) 

№ п/п Начало Окончание Перемена 

1 урок 08.30 09.05 20 мин. 

2 урок 09.25 10.00 20 мин. 

Динамическая пауза 



3 урок 11.15 11.50 25 мин. 

4 урок 12.15 12.50 15 мин. 

Внеурочная 

деятельность 

С 13.05  Не менее 10 минут 

между занятиями 
          1 классы (январь-май) 

№ п/п Начало Окончание Перемена 

1 урок 08.30 09.10 15 мин. 

2 урок 09.25 10.05 10 мин. 

Динамическая пауза 

3 урок 11.15 11.55 20 мин. 

4 урок 12.15 12.55 10 мин 

Внеурочная 

деятельность 

С 13.05   

       

         2-4 классы (сентябрь – май) 

№ п/п Начало Окончание Перемена 

1 урок 08.30 09.10 15 мин. 

2 урок 09.25 10.05 15 мин. 

3 урок 10.20 11.00 20 мин. 

4 урок 11.20 12.00 20 мин. 

5 урок 12.20 13.00  

         5-11 классы (сентябрь – май) 

№ п/п Начало Окончание Перемена 

1 урок 08.30 09.10 15 мин. 

2 урок 09.25 10.05 15 мин. 

3 урок 10.20 11.00 20 мин. 

4 урок 11.20 12.00 20 мин. 

5 урок 12.20 13.00 15 мин. 

6 урок 13.15 13.55 10 мин. 

7 урок 14.05 14.45  

        5АБ, 7АБ, 8АБ, 9АБ, 10, 11 классы (сентябрь – май, суббота) 

№ п/п Начало Окончание Перемена 

1 урок 08.30 09.10 10 мин. 

2 урок 09.20 10.00 10 мин. 

3 урок 10.10 10.50 10 мин. 

4 урок 11.00 11.40 10 мин. 

5 урок 11.50 12.30 10 мин. 

6 урок 12.40 13.20 10 мин. 

7 урок 13.30 14.10 10 мин. 

8 урок 14.20 15.00 10 мин. 

 

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация во 2–8, 10-х классах проводится в соответствии 

со сроками, установленными педагогическим советом на текущий учебный год.  

Государственная итоговая аттестация в 9, 11-х классах проводится 

соответственно срокам, установленным Министерством просвещения 

Российской Федерации и Министерством просвещения и воспитания 

Ульяновской области на данный учебный год. 
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